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Rusmiddelbruk og psykose Begrepsavklaring
N Psykotiske symptomer imens eller rett etter bruk av
‘\ psykoaktive stoffer, og som ikke forklares som akutt
Il \\\K‘“‘“““ ‘ intoksikasjon eller abstinens
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Begrepsavklaring

Rusutlgst eller primaer — hva kom fgrst?
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Rusutlgst psykose Primaer psykose Rusutlgst
« Skyldes rusmiddelbruk * Uavhengig av rusmiddelbruk psykose
¢ Avtar nar rusfrihet har vart en * En maned eller mer uten rus fgr
stund psykosen inntreffer
* For eksempel schizofreni (F20)
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Hvor vanlig er det?

Pochobgeatedce  Annual incidence of substance-induced

. psychoses in Scandinavia from 2000 to 2016
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Arlig insidens av rusutlst psykose i Skandinavia
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Danmark

Arliginsidens av psykose utlst av alkohol, cannabis,

amfetamin og multiple substanser i Danmark, Norge
og Sverige s \

Norge Sverige
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Arlig insidens av cannabisutlgst psykose i Danmark, Norge

og Sverige

113% gkning
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/ 263% okning
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Akutt er det sveert vanskelig a se forskjell

* F3 og sma studier
« Ulikhet i hva, hvordan og nar malt
* Ingen klare systematiske forskjeller pa tvers av studier

* Noe faerre negative og positive symptomer, og noe mindre
familiesarbarhet, hos de med rusutlgst

* En review, ingen metaanalyser

Overgang fra rusutlgst psykose til schizofreni

ARTICLE

Transition From Substance-Induced Psychosis to
Schizophrenia Spectrum Disorder or Bipolar Disorder

Eine 8. Rogrl, P, Ira H. Helberg PR, Bjame K. Jacobsen, PD. A Haye, M. PR,

Sovgen G Srarmness M. PhD.
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Metaanalyse overgang
ram oy ke typer pskoser il schizofrri-
* 3.187 tilfeller av rusutlgst psykose “ « Oversiktsartikkel og metaanalyse
* 453 (14.2%) alkoholutlgst psykose
* 562 (17.6%) cannabisutlgst psykose -
* 707 (22.2%) amfetaminutlgst psykose | 2 f « Samlet overgangsrate pa 25 % (95 % Cl 18% — 35%)
+ 1.235(38.8%) psykose utlgst av bruk i 3 * Cannabis 34 %
av multiple substanser E w « Amfetamin 22 %
* 636 senere diagnostisert & .
schizofreni spektrum lidelse
* 6-arig kumulativ risiko overgang N « Til sammenlikning
* Rusutlgst psykose: 27.6% g * Ultra high risk of psychosis: 36 %
+ Cannabisutlgst psykose: 36.0%
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Familiebasert sarbarhet spiller inn

* Forhgyet familiebasert sarbarhet for psykose hos de med rusutlgst
psykose

» Rusmiddelbrukere med BADE mye bruk OG hgy familiebasert
sarbarhet har hgyere risiko for psykotiske symptomer

Kausalitet

* Hvordan si sikkert at noe er arsak til noe annet?

! Deskriptive diagnoser

/ Vi vet ikke fullt ut arsaken

4 ~ til en sykdom
i
’
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Oppsummert

« Vanskelig & skille akutt

* Genetisk sarbarhet (og andre risikofaktorer) spiller inn
* Kausal antagelse

* En betydelig andel far senere schizofreni

Rusutlgst

Schizofreni
psykose

<

Konsekvenser

Behandling Rettslig
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Fengsel, rettsvesen, tilregnelighet

* Rusutlgst psykose ikke regnet som «alvorlig psykisk lidelse»
« Far konsekvenser for skyldspgrsmalet. Ansvar selv for selvpafgrt rus
* Rettsvesenet har sin egen praksis, gjgr sine egne vurderinger, bare

delvis pavirket av helsetjenestens tenkning og praksis

Vold begatt av

personer med alvorlige

psykiske lidelser

Denne problematikken er sarlig tydelig for personer
med rusutlgste psykoser, eller det som forstds som
en rusutlgst psykose. De har ofte en omfattende
voldshistorikk, men fér korte innleggelser fordi de
gjenvinner samtykkekompetansen etter at rus og
psykose opphgrer.
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Figur: Antall voldsforhold dom TPH (4=1249)

Tidsskriftet®

Tidligere kriminalitet og psykisk
helsehjelp hos personer med
soningserfaring som blir demt til
tvungent psykisk helsevern

* 86% hadde tidligere domfellelser

* 49% hadde fatt tidligere kriminelle
forhold henlagt pa grunn av tvil om
strafferettslig tilregnelighet

* 81,2% hadde veert i behandling i
psykisk helsevern
* psykoselidelser 57,0%
+ rusmiddellidelser 58,6%
* rusutlgst psykose 23.1%

« Korte innleggelser (2 dggn median)

23

24



19.09.2025

Behandling

* Akutt behandling i PHV
* Uklar langtidsoppfglging — behandlingsveiledere er uklare

Oppsummering
* Rusutlgst psykose deler mange likheter med F2-psykoser

* Pasientene havner mellom mange stoler
* Mye tyder pa at pasienter med rusutlgst psykose i dag far for darlig

« FEP behandling
* DUP
« Vivet at det a bli innlagt med rusutlgst psykose er en sterk risikofaktor for
schizofreni
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Tidsskriftet® PoctabaielNedcne  Discussing the concept of substance-induced
FAGOMRADER UTGAVER PODKAST FORFATTERVEILEDNING LEGEIOBBER sokQ  Comiriignerpipen psychosis (SIP)

Rusutlﬂst psykose —en

problematisk diagnose

s, sl Sy, Eline Borger Rognli Om forfaterne

Hvertirlegges over 5 pi ykehus med

diagnosen rusutlost psykose. Men rusmiddelbruk crbare énay o5
i il at disse pasic i psykotiske,

g ma

umiddelbateter nntak av et rusmidel, ofsom i hallusinasioner,

mineds (5) Vi mener at e diagnose som konkludererom idelsens sk, bl el
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