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Rusarbeid i alle livsfaser og ulike samfunnsomrader

Behandling; f eks overdosearbeid, R&V, MI-kurs
- Program for folkehelsearbeid

Forebygging (EUPC)

- Eldre og rus. NB!!

Ansvarlig alkoholh&ndtering - utelivsbransjen

- Skoler, barnehager og helsestasjoner (forebygging)
Pérgrende

- Ungdata, FareVar, Brukerplan

RVTS

Regionalt ressurssenter om vold, traumatisk stress og selvmordsforebygging

« Vart fokus er fagomradene selvmordsforebygging, flyktninge- og migrasjonshelse, vold og seksuelle
overgrep.

« Vi jobber tverrfaglig, og bistar ulike etater i regionen med kompetanseheving.

Vi bidrar til kompetanseutvikling giennom forskning og fagutvikling. Vi tilbyr veiledning, konsultasjon,
undervisning, kurs og konferanser. Det er et méal for oss & veere lett tilgjengelig.

MRVTS
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Bakgrunn for Kompetanseutvikling rus og vold

* Kompetanseutvikling rus og vold er en nasjonal satsning etter oppdrag fra Helsedirektoratet
ir ber regji sikre at alle har om, og kan tilby ngdvendig hjelp og
velledning tll personer som har utfordringer med sIinnemestring, eller som er demt for vold eller seksuelle
overgrep»
Anmodningsvedtak nr. 624 fra Stortinget. Vedtak nr. 624 (2014-2015), 8. juni 2015

* KORUS og RVTS har utviklet kunr for & heve og pr ) n:
kompetanse innen integrert behandling for rus- og voldsproblematikk

+ Formalet med satsningen er & gi ansatte kompetanse og verktay til & behandle rus og vold samtidig -
integrert behandling
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Biologi

VTA - Nucleus accumbens:

Frigjering av dopamin; signalstoff som
regulerer belgnning og

tlifredsstillelse. Dopamin ogsé viktig for blant
annet motorisk kontroll, konsentrasjon,

leering og oppmerksomhet. Gjelder i
prinsippet alle rusmidler

Amygdala:
Regulering av folelser, spesielt angst
og frykt

Hippocampus:
Innleering og hukommelse

Thalamus: PFCa PREFRONTAL CORTEX
- . MAG= NUCLEUS ACCUMBENS

Filtrering av sanseinntrykk s AMYGOALA

VA= VENTRALE TEGMENTALE OMAADE

Prefrontal cortex: Planlegging,
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Farlig?
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Rus og alvorlig psykisk lidelse

Personer med alvorlig psykisk lidelse og samtidig ruslidelse;

« Har lavere utbytte av behandling

« Dérligere prognose for bade den psykiske lidelsen og ruslidelsen

« Jo mer kompleks og omfattende psykiske helseproblemer, jo mer omfattende rusbruk

o
Rus, psykisk lidelse og vold fusivory

« Personer med samtidig alvorlig psykisk lidelse og ruslidelse har hgyere risiko for voldsutgvelse

Personer som bade var diagnostisert med schizofreni og samtidig hadde en ruslidelse hadde
fire ganger hayere sannsynlighet for voldsutavelse (NOU, 2010). Nyere forskning peker i
samme retning.

* Hey forekomst av traumer og traumelidelser blant personer med ruslidelser

Gjeldende retningslinjer anbefaler samtidig behandling av bade den psykiske lidelsen og
ruslidelsen




19.09.2025

. RUSEVOLD i RUSAVOLD
Rusens funksjon Rusens funksjon
Data fra kvalitative intervju med personer med samtidig alvorlig psykisk lidelse og ruslidelser:
Rusbruk og rusavhengighet er komplekst! * Sosial tilherighet
+ Identitet

+ Dempe kjedsomhet
Spenningssoking

* Handtere stress/slappe av
+ Klare & giennomfare vold

* Fysisk avhengighet

« Sosiale og samfunnsmessige forhold
* Psykiske faktorer og rusens funksjon for enkeltindividet

Forsterke gode falelser/eufori
+ Dempe vonde falelser

«Selvmedisinering,» dempe angst, depresjon, positive og negative symptomer ved psykoselidelse

Dempe stemmehgring
* Vektregulering

E o
Rusens funksjon fusivoLs Motiverende intervju - Ml fusivory
« Nar vi har utforsket rusens funksjon hos den enkelte kan vi lettere skreddersy «Folk blir vanligvis mer overbevist av

miljg eller behandlingstiltak som kan bidra til & redusere rusbruk og dermed

de negative konsekvensene av denne bruken argumenter de selv har funnet, enn av

dem andre kommer med.»
« Totalavhold er ikke alltid ett gnsket eller realistisk mal for den enkelte

Blaise Pascal 1623 - 1662
Fransk matematiker, fysiker, filosof og forfatter
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Ml er en klientsentrert, malfokusert og
evidensbasert samtalemetode som har
som formal a styrke en persons
motivasjon til & endre atferd.

(def. HD)
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Kommunikasjonsferdigheter og verktay

GODE spgrsmal, apne

EMPATI MALES VED ANALYSE AV
KOMMUNIKASJONSFERDIGHETENE (ABRO)

Bekreftelser

Refleksjoner

Oppsummeringer

Ambivalensutforskning

Diskrepans

Skalering
Utforske-tilfere-utforske (UTU)
Meny/agenda
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Fire grunnleggende prosesser i en
motiverende samtale

Empatisk og personsentrert giennom &

bruke kommunikasjonsferdigheter Handlingsplan
+ spesifikt endringsmal (fokuser - retning)

+hente ut motivasjon for endring

=M Hente frem

O W >

Pagaende prosess
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