Er pasienten ruset?

Sverre Georg Seether
Spesialisti psykiatri og rus - og avhengighetsmedisin
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Hvorfor er det viktig?

Riktig

diagnostisering
og behandling.

Gode
risikovurderinger.
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Rusmiddelpavirkning

Rusmiddeltesting

Steffen, 29 &r

« Steffen behandles for paranoid schizofreni pé
Sikkerhetsavdeling.

Han har utevd alvorlig vold under psykose.

+ De siste manedene har han veert rolig, samarbeidet godt
og ikke vist tegn til psykotiske symptomer.

* Han har fatt sin forste helgepermisjon, og né ringer mor
bekymret fordi Steffen er sint og ikke vil komme ut av
rommet sitt.

« Dere drar for 4 hente Steffen. Han nekter 4 slippe dere

inn pa rommet, sier dere kommer for & torturere ham.

Gjennom darsprekken ser du at Steffen er stresset og
har store pupiller.

* Du mistenker at Steffen er pavirket av rusmidler.
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DTRYKK

Amfetamin
Kokain
Noen hallusinogener

TEMP

Steffen, 29 ar

Steffen har kommet tilbake fra permisjon.

Paranoiditeten og aggresjonen forsvant da
amfetaminen forlot kroppen.

En kveld endrer plutselig Steffen seg igjen.

Han blir hissig og kranglete fordi det er fisk til middag.

Du kjenner Steffen godt, og oppfatter ham na mer uste
ogslovitalen enn til vanlig. Han lukter ikke alkohol, og
pupillene har en normal starrelse.

Du mistenker likevel at Steffen er rusmiddelpavirket.
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Hvor enig er du i felgende utsagn?

Join ot menticom | use code 1238 6232 M Mentatar

Ustehet og slov tale tyder pd inntak av et dempende rusmiddel

Man blir ikke kranglete og urolig av dempende rusmidler.

Her foreligger det en akutt forhoyet voldsrisiko og vaktiaget tar forholdsregler deretter.

Join at menticom | use code 1238 6232 M Mentatar

Hvilket dempende rusmiddel mistenker du at Steffen er pdvirket av?

0 0 0
Strongly disagree Strongly agree Alkohol Benzodiazepiner Opioider
" a " a
STIMULERENDE DEMPENDE
DEMPENDE Cannabis
1. TREG REAKSJON
2. LANGSOM TALE . Benzodiazepiner
» 3. AVSLAPPET MUSKULATUR Amfetamin
4. |OPPMERKSOMHET .
5. USTOHET Kokain Z-hypnotika
6. SOVNIGHET
(4 7. SLOVHET Opioider
Alkohol
Benzodiazepiner
Z-hypnotika
GHB
Cannabis
Opioider
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P MEN!
* Endring i humer? \
* Endring i angstniva?

* @kt isolasjon?

* @kt impulsivitet?

Klinisk Husk a vurdere andre forklaringer — psykisk og

. somatisk sykdom.
vurdering - @kt aggresjon?
« Endret ksomhet ? o g
ndret oppmerksomnetsevne Uten blodpraver, er det vanskelig a si med
* Endret sgvnmgnster? . ° . q
sikkerhet at en person er pavirket av rusmidler.
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Hvilket prevemateriale? '

\

Rusmiddelpavirkning

[Provematoriols L sporsmat———]
Blod Er pasienten pavirket?
Urin Inntatt siste dager/uker?
Spytt Inntatt siste dager/uker?
Har Inntatt siste méneder?
Rusmiddeltesting
16



Pavisningstid

e Blod

Kilde: Oslo Universitetssykehus

19.09.2025

Steffen, 29 ar

« Dagen etter at Steffen ble oppfattet slov og agitert var
han igien seg selv - rolig og samarbeidet godt.

+ Du spurte Steffen om han hadde inntatt rusmidler,
men han sa nei.

+ Du onsket 8 bli sikker i vurderingen og ba han avlegge
en urinprove.

Avdelingens hurtigtest var negativ for alle rusmidler.
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Hvor enig er du i felgende utsagn?

Steffen har nok ikke ruset seg.

Jeg mistenker klinisk at Steffen har ruset seg, og sender inn urinprever til videre analyser. O skips

Strongly disagree Strongly agree

Kan jeg bruke hurtigtest?

Rasktsvar

Fordeler: Bilig

Falske positive
Falske negative

Tester bare for et utvalg rusmidler
Vanskelig & oppdage manipulering av prove
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Nar bgr du sende inn urinpraven?

19.09.2025

[ Basispakke (alle under)

@rige urinanalyser
o (EtGeErS)

0] Cannabis (THC-syre)

O Alkohel (etanel)
O b

Serum/blod (min. 1 ml per kryss)

[ Alkholmarkarer (EtG4ELS)
() Alkehol (etanol)

[ Cannabis (THC)

o 3

PEth (fosfatidyletancl)
[ EDTA-blod
[ Kapillert blod med

O Zhypotika O cHs O Zhyonotka
[Clopioider O s O Opioider eget pravetakingssett
a o O Sentralstimulerende midler  (ontakt avdielingen for
O Ketamin [ Pregabalin, gabapentin prvetakingsutstyr)
[ Pregabalin, gabagent (m] NPS) ] GHB.
Gnsker sikker Grovt anslag for i hvilket Intak siden f
e informasion om tidsrom eksponeringen nntak siden forrige O Annet: (52 wwewstolaw noffarma) O Annet: (se wwwstolav.no/forma)
eksponering. har skjedd. prove
HAr  Kontake avdelingen for provetakingsutstyr SPYLL Kontakt avdelingen for provetakingsutstyr

ADHD-medisin eller
rusmiddelinntak?

@nske om 4 teste for
andre spesifikke
rusmidler, for eks GHB,

[ Basispakke (alle under)

[J Alkoholmarkgr (EtG)

[ Basispakke (alle under)
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Steffen, 29 &r

« Deninnsendte urinproven var ogsé negativ for alle
testede rusmidler.

+ Du synes dette var rart, da medisinene du hadde gitt
ham ikke kunne forklare hvorfor han ble sé slovet og
sint den kvelden.

« Dutok en ny prat med Steffen, og denne gangen
fortalte han at han hadde inntatt et stoff han ikke
visste hva var, kjopt p& internett.

(] Benzodiazepiner o zopikion NBI Krever egen hirbunt [ Cannabis (THC)
[ opioider Kun hodehir [ Benzodiazepiner
(] Sentralstimulerende midler LIz hypnotika
I Opicider
Huor langt tlbake gnskes praven D Sentralstimulerande midier
analysert?
Innsendt materiale:  Hirbehandiing: 115D
maneder (1<m =1 mnd) O Hodehdr O farging
Hvis ikke angitt, analyseres maks 12 cm O Annen type hir, [J Bleking
E1G: Maks 6 em angi: [ Permanent [ Annet {se www.stolav.no/farma)
Join at menticom | use code 1238 6232 HlTmE
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Urin (10 mi)
[ Basispakke (alle under)
a

@urige urinanalyser
(u}

)
] Canniabis (THC-syre)
[ Benzodiazepiner

[ Sentralstimulerende midler
[ xetamin
] pregabalin, gabapentin

(BrGeEs)
cl o

[ Design-benzodiazepiner
QL gus

O o

1 psilocybin (fleinsopp)

L] Nye psykoaktive substanser (NPS]

O Annet: {se www:stolavno/Tarma]

HAr  Kontakt avdelingen for provetakingsutstyr

[ Basispakke (alle under)
Benaodiazepiner og opikion
(] opioider
(] sentralstimulerende midler
Hor langt tlbake enskes proven
analysen?
méneder (1cm = 1mad)
vis ke angit, analyseres maks 12 cm
EG: Maks 6.cm

[J Alkoholmarkar (EtG)

N8I Krever egen hirbunt
Kun hodehdr

Innsendt materiale:  Hirbehand
[ Hodehdr 0J Farging
O Annentypehds, ) Bleking
angi [0 permanent

Serum/blod (min. 1 ml per kryss)
] Alkoholmarkarer (EtG+EtS)
) Akonol {etanol)

() Cannabis [THC)

O Benzodiazepiner

O Zhyenotika

) Opioider

O sentralstimulerende midler  (Kontakt avdelingen for
O Pregabalin, gabapentin pravetakingsutstyr)

(] GHB

PEth (fostatidyletanol)
[ EDTA-blod

[ Kapillert biod med
eget provetakingssett

O Annet (se www.stolav.no/farma)

SPYE Kantakt avdelingen for prvetakingsutstyr
[) Basispakke (alle under)

[ Cannabis (THC)

[ Benzodiazepiner

[JZhyprotika

[ Opioider

[ sentraistimulerende midier

Oso

[ Annet (se www.stolavno/farma)

Spyttprgve i stedet for urinprgve?
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Fordeler:

Enkelt
Lite belastende
Vanskeligere & manipulere

Ulemper:

Ofte noe kortere pavisningstid
Ikke markerer pa alkoholinntak

Ikke vurdering av om det foreligger ny-inntak

19.09.2025

Riktig

diagnostisering
og behandling.

Gode
risikovurderinger.
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