
 

 

 
 
 
 

Program sikkerhetsseminaret 2025  
Med forbehold om mindre justeringer i programmet  

  
17.september:  
Kl 0900:   Registrering, kaffe/te  
Kl 1000:   Oppstart, velkommen 

 

Kl 1020:  Hva legger føringer for feltet framover?  
Ragnhild Johansen, assisterende fagdirektør Helse Midt-Norge  

 
Kl 1050:  Sikkerhetspsykiatri sett fra politiet  

Sivert Ranem, leder politiets forebyggende enhet og psykiatrigruppen i Trøndelag politidistrikt 

 

Kl 1110:  Sikkerhetspsykiatri sett fra kommune   
Viviann Sandberg Larsen, kommunalsjef Trondheim kommune  

 

Kl 1130: LUNSJ 

 

Kl 1230:  Schizofreni - en kunnskapsoppdatering  
Unn Haukvik, professor Oslo universitetssykehus  

  
Kl 1250:  Gjenkjennelseskompetanse på schizofreni 

Karl Heinrik Melle, spesialist i psykiatri avdeling for sikkerhets-, fengsels- og rettspsykiatri  
St Olavs Hospital 

 
Kl 1310:  Medikasjon i schizofrenibehandling 

Petra Lybæk, spesialist i psykiatri og klinisk farmakologi, Oslo universitetssykehuset 

 

Kl 1345 PAUSE 

 

Kl 1400:  Somatisk helse i sikkerhetspsykiatrien, hvordan håndtere vektproblematikk til pasienter med alvorlig 
psykisk lidelse  
v/Marianne Klokk spesialist i psykiatri Phd, avdeling for sykehuspsykiatri Sunnmøre, og Dagfinn Green 
spesialist i psykiatri, avdeling for sikkerhets-, fengsels- og rettspsykiatri, St Olavs Hospital 

 

Kl 1420:  Fysisk aktivitet ved alvorlige psykoselidelser 
Mona Nygård, treningsterapeut avdeling for psykose og rehabilitering, St Olavs Hospital /postdoktor 
NTNU,  

 
Kl 1440  Kunnskapsoppdatering - utfordringer med rus i sikkerhetspsykiatrien 

Eline Borger Rognli psykologspesialist, Oslo universitetssykehus 
 

Kl 1500 PAUSE 

 

Kl 1515  Er pasienten ruset?  
Sverre Georg Sæther spesialist i psykiatri Phd, avrusningsavdelingen Blå kors klinikk Lade 

 
Kl 1540   Rusens funksjon 

Sara Hjulstad Bækkerud, psykologspesialist RVTS-Midt  

 

1600 KORT PAUSE 

Kl 1610   Leo Ajkic 
Kl 1710   Avslutning dag 1  
 
Kl 1930:  Festmiddag   



 

 

 

 
 
 

Program sikkerhetsseminaret 2025  
Med forbehold om mindre justeringer i programmet  

 

18.september:  

Kl 0900   Botilbud for pasienter med alvorlig psykisk lidelse og voldsproblematikk    
Rune Schytte, Baldurfilm 

  
Kl 0915  Naboperspektivet – et eksempel fra Stavanger 

Ketil Dybvig, nabo 

 

Kl 0935  Kommunalt perspektiv knyttet til dilemmaer og utfordringer med å skaffe egnede botilbud i 
målgruppen  
Petter Dahle, faglig rådgiver NAPHA  

 
Kl 1005   Innovasjonsprosjekt v/Trondheim kommune og St Olavs Hospital  

Viviann Sandberg Larsen, kommunalsjef Trondheim kommune og Elin Ulleberg, klinikksjef St Olavs 
Hospital, Klinikk allmenn, rehabilitering og sikkerhet   

  
Kl 1030 PAUSE 

  
Kl 1045  Hva om man lyttet til og inkluderte pårørende? Hvordan få det til i sikkerhetspsykiatrien? Dilemmaer og 

veier å gå.  

Jette Møllerhøj, daglig leder Phd, Erfaringskompetanse innen psykisk helse   

KL 1130 LUNSJ 

 

Kl 1230  Hvordan ivareta postpersonalet i sikkerhetspsykiatrien? Hvilke strukturer skal være på plass for å skape 
en trygg arbeidsplass? 
Kåre Nonstad, psykologspesialist  
  

Kl 1300:  Armidilo – risikoelementer i miljøet  
Berit Skaale seksjonssjef/jurist og Siv Anita Aasnes vernepleier/fagrådgiver Sentral Fagenhet for tvungen 
omsorg  

Kl 1330 PAUSE 

 

Kl 1345   Framtidsutsikter til de sykeste pasientene  
Randi Rosenqvist spesialist i psykiatri 

 
Kl 1430   Avslutning, stafettpinnen går videre  

  
 

 
 

Påmelding:  

Sikkerhetsseminaret 2025 – Sifer 

https://sifer.no/sikkerhetsseminaret/

