
Kurs i fengselspsykiatri, SIFER 
 

                
        
                   er et kompetansesenternettverk for sikkerhets-, fengsles- og rettspsykiatri i Helse Nord, Helse Midt-Norge, Helse Vest og Helse Sør-Øst 
www.sifer.no  

Kurs i Fengselspsykiatri 19. og 20. juni 2024 
 

Delkurset tar for seg gruppene ungdom i fengsel, kvinner i fengsel og eldre i 

fengsel samt selvmordproblematikk og selvskading.  

 

Dag 1 

09.30 - 09.50 Registrering. Kaffe og frukt 

09.55 - 10.00 Velkommen 

10.00 – 10.50  Ungdom i fengsel. Hvem er de? - Psykolog Yngve Hilmo                                                                                                                                         

11.00 - 12.00   Kvinner i fengsel. Hva kjennetegner gruppen?  - Psykologspesialist Wenche 

Brøn og fagkonsulentene Ane Johansen Heggernes og Kristoffer Munthe Sakseide fra FPP   

12.10 – 13.00 Psykisk helse hos eldre i fengsel - Psykiater Camilla Rønningen Ystborg, 

Alderspsykiatrisk poliklinikk, OUS 

13.00 – 14.00 Lunsj   

14.00 – 14.45 Juridiske betraktninger rundt særgruppene i fengsel - Professor Linda Grøning 

Jurisidiske fakultet i Bergen, SIFER Vest 

15.00 – 16.00 Egenaktivitet.  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Dag 2 

09.00 – 09.45 Selvmordsproblematikk i fengsel - Fengselsleder Nils Leyell Finstad og 

Fengselsbetjent og inntaksansvarlig Johanne Aasbakk , Oslo fengsel  

10.00 – 10.45 Selvmordsproblematikk i fengsel – Psykologspesialist Thale Kristine Bostad, 

Fengselspsykiatrisk poliklinikk - OUS  

11.00 – 12.00 Selvskading i fengsel - Psykologspesialist Thale Kristine Bostad, 

Fengselspsykiatrisk poliklinikk - OUS   

12.15 – 13.00  Grupperefleksjon 

13.00 – 14.00 Lunsj 

14:00 – 14:45 Grupperefleksjon 

15.00 – 15.30  Fremlegg i plenum/ plenumsdiskusjon 

http://www.sifer.no/

