Versjon 1.1 Oppdatert:
Ikke-tekniske ferdigheter:

Vi anbefaler sterkt  bruke Adobe Acrobat Reader med dette verktayet. For tips til scenariobygging; hold muspeker over @ Du kan ogsd besoke www.InterRegSim.no

Bakgrunn (behov) for simulering: @

MAP-Vedlikeholdstrening

Fiktiv pasient-ID - Navn: Knut + medpasient Personnummer:

Kategori: @) MAP Tema: () Kap 9: Fysiske teknikker

- Ivareta egen sikkerhet
- Frigjgringsteknikker

Milje: @ Medikamenter/Utstyr/Dokumenter: (7)
Fellesstue Alarm

Sofa

bord

Stol

Kortstokk

Informasjon til fasilitator: @ Klikk HER for verktay for markerbeskrivelse

Scenario til erfarne deltakere!

3 personell i fellesstua med 2 pasienter.

Pasient 2 vil spille kort- minimum med 1 personal.

Knut er urolig og paranoid. Sier til personal: Hva i faen er det du holder pd med?! Gar deretter pa personal- lugging/ klestak/ kveling.

Brief / Informasjon til deltakere: €  Kiikk HER for d se video om hva ISBAR er

!dentiﬁ kasjon:® Knut, 43 &r, imperative stemmer, gkende motorisk urolig utover dagen.

P4 fellesstua med medpasient som vil spille kort.

Situasjon: @
Bakgrunn'(?) Tidligere voldshistorikk. Knut vandrer mye til vanlig.

AktueIITiIstand'CD @kende motorisk urolig utover dagen. N4 start pa aftenvakt.

R3d: ® Veer oppmerksom i situasjonen. god nonverbal kommunikasjon mellom personell.

o .
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Scenario og debrief:

m - Hvis aktuelt: <Hva ville dere gjort videre na?»

« Be deltakerne ikke snakke om scenario fer debrief begynner
- Be eventuelt deltakerne tenke pa en bra/positiv ting de selv bidro med inn i scenarioet
- Fa innspill fra observaterer (og marker/operatgr dersom aktuelt)

- Gjenta leeringsmal

« Beskrivelsesfasen: « Umiddelbare reaksjoner fra deltakerne?
- Objektiv beskrivelse av hendelsesforlgp - fa en felles forstaelse av hendelsesforlop

Analysefasen:

3 S Bruk det deltakerne

Ivareta egen sikkerhet har fonktpa av
N . positive ting
Frigjgring fra lugging.
- «Hva gjorde du for
at det ble slik?»

-«Hva legger du i
det?»

- «Kan du si noe mer
om...»

Se etter moment
som Rollefordeling;
Kommunikasjon;

o Ressursbruk;
Leeremal 2

Tilkalling av hjelp;
Frigjering fra klestak. Situasjonsforstaelse;
Samarbeid/
Teamarbeid;
Beslutningstakning

Bruk observater!
«Jeg la merke til at ...

- «Min erfaring der
erat...»

- «Hva tenkte du i
den situasjonen?»

Laeremal 3 / gvrige lzeringsmoment Aktuelle temaer som bor tas opp i debrief: @

Frigjering fra kveletak. Husker personal viktige moment ved teknikkene, som a trykke handen til
angriper inn mot hodet ved lugging?
Utlgses alarm eller roper man pa hjelp?
Husker de & heve skuldre og ta haka ned for & beskytte nakke ved
lugging, klestak og kveletak?

Anvendelsesfasen - Konkrete punkter som skal arbeides videre med - Strategi for & fa anvendt det i praksis

Etter debrief « Gjennomfgre evaluering - Takke for oppmate og gnske velkommen tilbake
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Knut er urolig og paranoid.
Vandrer i miljget. Stirrer plutselig
pa personal og sier: Hva i faen er
det du holder pad med? Gar pa
personal- lugger.

Knut er urolig og paranoid.
Vandrer i miljget. Stirrer plutselig
pa personal og sier: Hva i faen er
det du holder pa med? Gar pa
personal, tar tak i klserne til
personal forfra.

Knut er urolig og paranoid.
Vandrer i miljget. Stirrer plutselig
pa personal og sier: Hva i faen er
det du holder pad med? Gar pa
personal, tar kveletak forfra.

Knut er urolig og paranoid.
Vandrer i miljget. Stirrer plutselig
pa personal og sier: Hva i faen er
det du holder p4 med? Gar pa
personal, tar kveletak bakfra.

Skaringsverktoy: @

Tips til deltakerne (cues):®

Aktuelle referanser / lenker: @

Frigjering fra lugging forfra.

Frigjering fra klestak forfra.

Frigjering fra kveletak forfra.

Frigjering fra kveletak bakfra.

eoe InterRegSim
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Knut slipper tak i haret. Scenario
stoppes.

Knut slipper tak i kleer. Scenario
stoppes.

Knut slipper kveletak. Scenario
stoppes.

Knut slipper kveletak. Scenario
stoppes.
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