
Ikke-tekniske ferdigheter - versjon 1.1

Fiktiv pasient-ID - Navn:                          Personnummer:

Kategori: Tema:

Bakgrunn (behov) for simulering:

Læringsmål:

Ikke-tekniske ferdigheter:

Utstyr
Miljø: Medikamenter/Utstyr/Dokumenter:

Oppdatert:Versjon 1.1

Side 1

Brief / Informasjon til deltakere: 

Informasjon til fasilitator:

Identifikasjon:

Aktuell Tilstand:

Bakgrunn:

Situasjon:

Råd:

Har du noe på hjertet? Vi vil gjerne høre ifra deg: interregsim@ihelse.net



Ikke-tekniske ferdigheter - versjon 1.1

•  Konkrete punkter som skal arbeides videre med             •  Strategi for å få anvendt det i praksis

•  Gjennomføre evaluering                       •  Takke for oppmøte og ønske velkommen tilbake

Scenario og debrief:

Scenario

Debrief

Læremål 1

• Hvis aktuelt: «Hva ville dere gjort videre nå?»

• Be deltakerne ikke snakke om scenario før debrief begynner

• Be eventuelt deltakerne tenke på en bra/positiv ting de selv bidro med inn i scenarioet

• Få innspill fra observatører (og markør/operatør dersom aktuelt)

•  Gjenta læringsmål

•  Beskrivelsesfasen:     • Umiddelbare reaksjoner fra deltakerne?

        • Objektiv beskrivelse av hendelsesforløp – få en felles forståelse av hendelsesforløp

Analysefasen:

Læremål 2

Læremål 3 / øvrige læringsmoment

Anvendelsesfasen

Etter debrief

Aktuelle temaer som bør tas opp i debrief:

Side 2

Bruk det deltakerne 
har tenkt på av 
positive ting

Grav!
- «Hva gjorde du for 
at det ble slik?»

- «Hva legger du i 
det?»

- «Kan du si noe mer 
om …»

Se etter moment 
som Rollefordeling; 
Kommunikasjon; 
Ressursbruk;

Tilkalling av hjelp; 
Situasjons forståelse; 
Samarbeid / 
Teamarbeid; 
Beslutnings  takning

Bruk observatør!

Adresserende 
spørreteknikk- 
«Jeg la merke til at … 

- «Min erfaring der
 er at … »

- «Hva tenkte du i 
den situasjonen?»
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Aktuelle referanser / lenker: 

Skåringsverktøy:

Side 3

Pasientsituasjon Endring av pasientstatus Forslag til tiltak Respons på tiltak

Tips til deltakerne (cues):


	Button 7: 
	Ferdighet prosedyre 7: 
	Button 21: 
	Button 19: 
	Ferdighet prosedyre 3: MAP- vedlikeholdstrening
	Ferdighet prosedyre 4: 
	Læringsmål tekst: - Juridiske og etiske prinsipper
	Miljø tekst 1: Skjermet enhet
Stoler
Bord
	medikamenter tekst 4: Alarm
Kombibelter
Medisinbeger/ dosett/ medisinbrett
	pasient id navn: Jonny
	pasient id navn 1: MAP
	pasient id navn 2: Kap 8: Håndteringsstrategier i kritiske situasjoner
	pasient id personnr: 
	Button 29: 
	Button 41: 
	infor tekst fasilitator 2: Jonny, 72 år, bipolar lidelse i manisk fase. Innlagt på skjermet enhet.Personal kommer inn med morgenmedisin og Jonny slår til medisinbeger/ brett, er irritert og høylytt, men setter seg raskt tilbake i stol og sier" Jeg er rolig, skal ikke gjøre noe". Sier ingenting mer, svarer ikke ved tiltale.Deltakere: 4-5 stk.Flere versjoner ved endring i markørrollen
	infor tekst fasilitator 3: Jonny, 72 år, akutt tvangsinnlagt.
	infor tekst fasilitator 4: Sitter på skjermet enhet, venter på morgenmedisin.
	infor tekst fasilitator 5: Bipolar lidelse. Mange tidligere innleggelser.
	infor tekst fasilitator 6: Bipolar lidelse, manisk fase. Ustabil og impulsiv.
	infor tekst fasilitator 7: I behov av morgenmedisiner, dere starter dagvakt nå.
	Button 30: 
	info til fasi operatør  tip 2: 
	info til deltaker 2: 
	Button 31: 
	Button 32: 
	Button 33: 
	Button 34: 
	Button 35: 
	Button 5: 
	Læringsmål tip: 
	miljø tip: 
	medikamenter tip 3: 
	katorgeri tip 1: 
	Tema tip 2: 
	tips: 
	Ferdighet prosedyre 5: 
	LM 1: Juridiske og etiske prinsipper:Tvangsmidler skal bare anvendes når vilkårene i Psykisk helsevernloven (§4-8) og Psykisk helsevernforskrift er oppfylt. Det er ikke tillatt å bruke andre tvangsmidler og heller ikke på andre indikasjoner enn det som er hjemlet i gjeldende lovverk. Tvangsmidler kan kun benyttes for å avverge at en pasient forvolder skade. Mekaniske tvangsmidler skal ikke brukes for å håndtere alminnelig uro, trusler o. l., i behandlingsøyemed eller som etterfølgende reaksjon som straff på utagering o. l..Kortvarig fastholding hindrer pasientens bevegelsesfrihet ved at pasienten blir holdt fast i en akutt nødssituasjon. Tvangsmidler er ikke behandling/pedagogisk redskap.Tvangsmidler kan ikke anvendes som straff.Det kan bare benyttes tiltak som gir en så gunstig virkning at den klart oppveier ulempene med tiltaket. 
	LM 2: Lempeligere midler:Deeskalerende kommunikasjons strategier, der personell tilstreber størst mulig grad av selvkontroll og uttrykker respekt og empati i møte med pasientenIdentifisere utløsende faktorer (triggere) for vold hos pasienten og om mulig fjerne disseIdentifisere utløsende faktorer (triggere) for vold hos pasienten og om mulig fjerne disse
	LM 3: Trygg avstand til pasienten og kroppsspråk:Sikkerhetsavstand til pasienten mtp. fysisk angrepAvstand fra pasienten mtp ikke bryte intimitetssonen
	LM 4: Uomgjengelig nødvendig?Ikke straff?Ikke behandlingPasienten gir innflytelse på tiltaket?
	Button 27: 
	Button 40: 
	Button 28: 
	LM 9: 
	LM 26: 
	LM 29: 
	LM 32: 
	LM 35: 
	LM 28: Pasienten forteller etter hvert at han er frustrert over egen situasjonØnsker å ta medisinen for så å gå å legge seg for å hvile
	LM 30: Pasienten blir høylytt frustrertPasienten forblir sittende i stolen
	LM 33: Pasienten gjør et utfall med slagarm, er høylytt, men forblir sittende i stol
	LM 36: Pasienten reiser seg og går til fysisk angrep på personell
	LM 27: Personell avventer og holder sikkerhetsavstandPersonell benytter empatisk tilnærmingBruker god tid
	LM 31: Personell realitetsorienterer pasientenPersonell bryter intimitetssonen og kommer nær pasienten
	LM 34: Personell realitetsorienterer pasientenPersonell bryter intimitetssonen og kommer nær pasientenPersonell tar i pasienten
	LM 37: Personell realitetsorienterer pasientenPersonell bryter intimitetssonen og kommer nær pasientenPersonell tar i pasienten og er pågående/konfronterende
	LM 5: Personal kommer inn med morgenmedisin og Jonny slår til medisinbeger/ brett, er irritert og høylytt, men setter seg raskt tilbake i stol og sier" Jeg er rolig, skal ikke gjøre noe". Sier ingenting mer, svarer ikke ved tiltale.
	LM 6: Personal kommer inn med morgenmedisin og Jonny slår til medisinbeger/ brett, er irritert og høylytt, men setter seg raskt tilbake i stol og sier" Jeg er rolig, skal ikke gjøre noe". Sier ingenting mer, svarer ikke ved tiltale.
	LM 7: Personal kommer inn med morgenmedisin og Jonny slår til medisinbeger/ brett, er irritert og høylytt, men setter seg raskt tilbake i stol og sier" Jeg er rolig, skal ikke gjøre noe". Sier ingenting mer, svarer ikke ved tiltale.
	LM 8: Personal kommer inn med morgenmedisin og Jonny slår til medisinbeger/ brett, er irritert og høylytt, men setter seg raskt tilbake i stol og sier" Jeg er rolig, skal ikke gjøre noe". Sier ingenting mer, svarer ikke ved tiltale.
	tips til deltaker 3: 
	tips til deltaker tekst 9: 
	LM 10: 
	Button 36: 
	Button 37: 
	Button 38: 
	Button 39: 


