
Ikke-tekniske ferdigheter - versjon 1.1

Fiktiv pasient-ID - Navn:	   				                       Personnummer:

Kategori: Tema:

Bakgrunn (behov) for simulering:

Læringsmål:

Ikke-tekniske ferdigheter:

Utstyr
Miljø: Medikamenter/Utstyr/Dokumenter:

Oppdatert:Versjon 1.1

Side 1

Brief / Informasjon til deltakere: 

Informasjon til fasilitator:

Identifikasjon:

Aktuell Tilstand:

Bakgrunn:

Situasjon:

Råd:

Har du noe på hjertet? Vi vil gjerne høre ifra deg: interregsim@ihelse.net



Ikke-tekniske ferdigheter - versjon 1.1

•  Konkrete punkter som skal arbeides videre med            	 •  Strategi for å få anvendt det i praksis

•  Gjennomføre evaluering  			                     •  Takke for oppmøte og ønske velkommen tilbake

Scenario og debrief:

Scenario

Debrief

Læremål 1

• Hvis aktuelt: «Hva ville dere gjort videre nå?»

• Be deltakerne ikke snakke om scenario før debrief begynner

• Be eventuelt deltakerne tenke på en bra/positiv ting de selv bidro med inn i scenarioet

• Få innspill fra observatører (og markør/operatør dersom aktuelt)

•  Gjenta læringsmål

•  Beskrivelsesfasen:     • Umiddelbare reaksjoner fra deltakerne?

		        • Objektiv beskrivelse av hendelsesforløp – få en felles forståelse av hendelsesforløp

Analysefasen:

Læremål 2

Læremål 3 / øvrige læringsmoment

Anvendelsesfasen

Etter debrief

Aktuelle temaer som bør tas opp i debrief:

Side 2

Bruk det deltakerne 
har tenkt på av 
positive ting

Grav!
- «Hva gjorde du for 
at det ble slik?»

- «Hva legger du i 
det?»

- «Kan du si noe mer 
om …»

Se etter moment 
som Rollefordeling; 
Kommunikasjon; 
Ressursbruk;

Tilkalling av hjelp; 
Situasjonsforståelse; 
Samarbeid / 
Teamarbeid; 
Beslutningstakning

Bruk observatør!

Adresserende 
spørreteknikk- 
«Jeg la merke til at … 

- «Min erfaring der
 er at … »

- «Hva tenkte du i 
den situasjonen?»
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Aktuelle referanser / lenker: 

Skåringsverktøy:

Side 3

Pasientsituasjon Endring av pasientstatus Forslag til tiltak Respons på tiltak

Tips til deltakerne (cues):


	Button 7: 
	Ferdighet prosedyre 7: 
	Button 21: 
	Button 19: 
	Ferdighet prosedyre 3: MAP- vedlikeholdstrening
	Ferdighet prosedyre 4: 
	Læringsmål tekst: - Bruk av flytskjema

- Reverseringsmuligheter
	Miljø tekst 1: Korridor
	medikamenter tekst 4: Kombibelter

Alarm

Pasientrom


	pasient id navn: Petter
	pasient id navn 1: MAP
	pasient id navn 2: Kap 8: Håndteringsstrategier i kritiske situasjoner
	pasient id personnr: 
	Button 29: 
	Button 41: 
	infor tekst fasilitator 2: Deltakere: 4-5 stk.



Petter, 35 år, tvangsinnlagt på ROP. Personal har tatt fysisk kontroll på Petter og 3 personell har lagt han ned på gulvet.

Petter sier han er rolig, men viser med kroppspråk at han ikke er det (muskeltonus, respirasjon, strammer musklene).
	infor tekst fasilitator 3: Petter, 35 år, tvangsinnlagt på ROP
	infor tekst fasilitator 4: Holdes fast av 3 personell på gulv i korridor etter fysisk utagering.
	infor tekst fasilitator 5: Voldshistorikk, KOLS, overvektig, paranoid schizofreni, rusmiddelavhengig
	infor tekst fasilitator 6: Er det reverseringsmuligheter? Er det trygt?
	infor tekst fasilitator 7: Petter kan ikke ligge i korridor.
	Button 30: 
	info til fasi operatør  tip 2: 
	info til deltaker 2: 
	Button 31: 
	Button 32: 
	Button 33: 
	Button 34: 
	Button 35: 
	Button 5: 
	Læringsmål tip: 
	miljø tip: 
	medikamenter tip 3: 
	katorgeri tip 1: 
	Tema tip 2: 
	tips: 
	Ferdighet prosedyre 5: 
	LM 1: Bruk av flytskjema:

Indikasjon for bruk av mekaniske tvangsmidler

Trinnvis tilnærming til bruk av tvang og mekaniske tvangsmidler
	LM 2: Reversering og kommunikasjon:

Deeskalere situasjonen

Motivere pasienten til samarbeid

Planlegging i situasjonen - formidling av plan via pasienten 
	LM 3: Somatiske forhold som har betydning for bruk av mekaniske tvangsmidler og fastholding på gulv
	LM 4: Årsak til tvangsbruk

Historikk

Tilgjengelighet for dialog

Forvarsel på vold

Somatiske forhold
	Button 27: 
	Button 40: 
	Button 28: 
	LM 9: 
	LM 26: Pasienten kan ikke, på grunn av somatisk tilstand, holdes lenge i mageleie i korridor
	LM 29: Pasienten kan ikke, på grunn av somatisk tilstand, holdes lenge i mageleie i korridor
	LM 32: Pasienten kan ikke, på grunn av somatisk tilstand, holdes lenge i mageleie i korridor
	LM 35: Pasienten kan ikke, på grunn av somatisk tilstand, holdes lenge i mageleie i korridor
	LM 28: Pasienten avspenner muskeltonus
Pasienten lar seg føre av personell
Om aktuelt samarbeider pasienten rundt avtaler gjort i situasjonen


	LM 30: Pasienten sier han er rolig
Pasienten er anspent i kroppen
Pasienten forsøker å rive seg løs
Pasienten kommer med trusler
	LM 33: Pasienten sier han er rolig
Pasienten er anspent i kroppen
Pasienten forsøker å rive seg løs
Pasienten kommer med trusler
Pasienten forsøker å bite
Pasienten er meget høylytt
	LM 36: Pasienten yter stor motstand og beltene blir umulig å feste før fasilitator avslutter scenarioet
Pasienten kommer med trusler
Pasienten forsøker å bite
Pasienten er meget høylytt
	LM 27: Personell benytter deeskalerende kommunikasjon, forsøker å motivere pasienten til å finne ro
Personell kommuniserer til hverandre via pasienten at hen er anspent muskulaturen
Personell forhaster seg ikke

	LM 31: Realitetsorienterer pasienten med fokus på konsekvenser av framvist atferd
Personell kommuniserer direkte til hverandre pasientens anspenthet
Personell har fokus på å avslutte situasjonen raskt






	LM 34: Personell forsøker å disiplinere pasienten
Personell ber pasienten ta seg sammen eller liknende
Personell kommuniserer direkte til hverandre pasientens anspenthet
Personell har fokus på å avslutte situasjonen raskt

	LM 37: Personell iverksetter bruk av mekaniske tvangsmidler straks

	LM 5: Pasienten (Petter) holdes på gulvet i korridor av tre personell
Petter sier han er rolig, men viser med kroppspråk at han ikke er det (muskeltonus, respirasjon, strammer musklene).
	LM 6: Pasienten (Petter) holdes på gulvet i korridor av tre personell
Petter sier han er rolig, men viser med kroppspråk at han ikke er det (muskeltonus, respirasjon, strammer musklene).
	LM 7: Pasienten (Petter) holdes på gulvet i korridor av tre personell
Petter sier han er rolig, men viser med kroppspråk at han ikke er det (muskeltonus, respirasjon, strammer musklene).
	LM 8: Pasienten (Petter) holdes på gulvet i korridor av tre personell
Petter sier han er rolig, men viser med kroppspråk at han ikke er det (muskeltonus, respirasjon, strammer musklene).
	tips til deltaker 3: 
	tips til deltaker tekst 9: 
	LM 10: 
	Button 36: 
	Button 37: 
	Button 38: 
	Button 39: 


