
Kapittel nr. Tema Ressurs Verktøy Teknikk Ressurs

Teorikapittel 1 Teorikapittel 5 Teorikapittel 10

MAP-Kapittel-1.pdf (sifer.no) MAP-Kapittel-5.pdf (sifer.no) MAP-Kapittel-10.pdf (sifer.no)

Teorikapittel 2 Teorikapittel 7

MAP-Kapittel-2.pdf (sifer.no) Samhandling (sifer.no)

Teorikapittel 3 Teorikapittel 8

MAP-Kapittel-3.pdf (sifer.no) MAP-Kapittel-8.pdf (sifer.no)

Teorikapittel 4 Teorikapittel 9

MAP-Kapittel-4.pdf (sifer.no) MAP-Kapittel-9.pdf (sifer.no)

Mars

Februar

Desember

November

Oktober

September

August

Juli

Juni

Mai

April

Manual for fysiske teknikker 

v2.0 (PDF)
Mekaniske tvangsmidler

Tiltak ved etterarbeid - 

oppsummeringsark (PDF)

Teorikapittel 10, kortversjon, Tiltak ved 

etterarbeid - oppsummeringsark (PDF)
Etterarbeid10

Modul 3: kortvarig 

fastholding

Refleksjon etter kritiske 

situasjoner

Teorikapittel 8, kortversjon, Flytdiagram - 

trinnvis tilnærming til tvangsmidler (PDF)

Håndteringsstrategier i 

kritiske situasjoner

Manual for fysiske teknikker 

v2.0 (PDF)
Modul 4: Nedlegging

Manual for fysiske 

teknikker v2.0 (PDF)

Teorikapittel 9, kortversjon, Manual for 

fysiske teknikker v2.0 (PDF)
Fysiske teknikker9

Manual for fysiske teknikker 

v2.0 (PDF)
8

6

Manual for fysiske teknikker 

v2.0 (PDF)
Modul 2: Frigjøring

Refleksjon etter kritiske 

situasjoner
Teorikapittel 7, kortversjonSamhandling7

Manual for fysiske teknikker 

v2.0 (PDF)

Modul 1: Unnvikelse
Arbeid med 

voldsproblematikk
Teorikapittel 6 i kortversjonSelvregulering

Etter behovEtter behovMAP Kortversjon versjon 1.0Etter behov

Januar 

Manual for fysiske teknikker 

v2.0 (PDF)
Etter behovEtter behovMAP Kortversjon versjon 1.0Etter behov

Manual for fysiske teknikker 

v2.0 (PDF)

Deeskalering5

Manual for fysiske teknikker 

v2.0 (PDF)
Modul 4: NedleggingKLAR skjemaTeorikapittel 4, kortversjon

Forebyggende 

kommunikasjon
4

Manual for fysiske teknikker 

v2.0 (PDF)
Mekaniske tvangsmidler

Arbeid med 

voldsproblematikk

Teorikapittel 5, kortversjon, modell for 

deeskalering (PDF)

Manual for fysiske teknikker 

v2.0 (PDF)
Modul 2: FrigjøringSamarbeidsdialogTeorikapittel 2, kortversjon

KLAR skjemaTeorikapittel 3, kortversjon

1 Aggresjonsforståelse
Manual for fysiske teknikker 

v2.0 (PDF)
Modul 1: Unnvikelse

Voldsforebygging3

SamarbeidsdialogTeorikapittel 1, kortversjon

Voldsrisikovurdering og 

–håndtering 
2

Manual for fysiske teknikker 

v2.0 (PDF)

Modul 3: kortvarig 

fastholding
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https://sifer.no/wp-content/uploads/2021/02/MAP-Kapittel-2.pdf
https://sifer.no/wp-content/uploads/2021/02/MAP-Kapittel-7.pdf
https://sifer.no/wp-content/uploads/2021/02/MAP-Kapittel-3.pdf
https://sifer.no/wp-content/uploads/2021/02/MAP-Kapittel-8.pdf
https://sifer.no/wp-content/uploads/2021/02/MAP-Kapittel-4.pdf
https://sifer.no/wp-content/uploads/2021/02/MAP-Kapittel-9.pdf


Ressurser: MAP Kortversjon versjon 1.0

MAP-kortversjon-A5-v1.0.pdf (sifer.no)

MAP - Manual for fysiske teknikker

MAP-Manual-for-fysiske-teknikker-2.0.pdf (sifer.no)

MAP - Presentasjonsmanual v 2.0 - handouts med 3 bilder og hjelpetekst (PDF)

PowerPoint-presentasjon (sifer.no)

MAP - Modell for deeskalering

MAP-deeskaleringsmodell.pdf (sifer.no)

MAP - Trinnvis tilnærming til bruk av tvangsmidler

PowerPoint-presentasjon (sifer.no)

MAP - Tiltak ved etterarbeid - oppsummeringsark (PDF)

PowerPoint-presentasjon (sifer.no)

Verktøy: MAP - samarbeidsdialog

MAP-Samarbeidsdialog-1.0.pdf (sifer.no)

MAP - KLAR skjema

MAP-KLAR-skjema-v.1.0.pdf (sifer.no)

MAP - Arbeid med voldsproblematikk

Arbeid-med-voldsproblematikk-arbeidsark.pdf (sifer.no)

MAP - Refleksjon etter kritiske situasjoner

MAP-refleksjon-etter-kritiske-situasjoner_versjon_1.0.pdf (sifer.no)

https://sifer.no/wp-content/uploads/2021/09/MAP-kortversjon-A5-v1.0.pdf
https://sifer.no/wp-content/uploads/2021/11/MAP-Manual-for-fysiske-teknikker-2.0.pdf
https://sifer.no/wp-content/uploads/2022/01/MAP-presentasjonsmanual-v2.0-handouts-3bilder-med-hjelpetekst.pdf
https://sifer.no/wp-content/uploads/2021/06/MAP-deeskaleringsmodell.pdf
https://sifer.no/wp-content/uploads/2021/09/Flytdiagram-trinnvis-tilnaerming-til-tvangsmidler.pdf
https://sifer.no/wp-content/uploads/2021/06/Tiltak-ved-etterarbeid-oppsummeringsark.pdf
https://sifer.no/wp-content/uploads/2021/05/MAP-Samarbeidsdialog-1.0.pdf
https://sifer.no/wp-content/uploads/2021/08/MAP-KLAR-skjema-v.1.0.pdf
https://sifer.no/wp-content/uploads/2021/09/Arbeid-med-voldsproblematikk-arbeidsark.pdf
https://sifer.no/wp-content/uploads/2021/05/MAP-refleksjon-etter-kritiske-situasjoner_versjon_1.0.pdf

