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73 Et bedre liv
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Skjebne eller patologi:
Kultursensitive meter i psykisk helsevern
med fokus pa psykoselidelsene

Akiah Ottesen
Psykologspesialist, PhD
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Bakgrunn

* 1932 @rnulf @degaard

* 60-tallet Afro-Karibianere i UK

* 2003 og 2008 Meta analyser bekrefter gkt risiko for:
* Innvandrere (OR 2.8)
* 1 generasjon (OR 2.6, psykose 2.3)
* 2 generasjon (OR 4.4, psykose 2)

* Svart hudfarge (OR 4.6)

* Fra utviklingsland til industrielle land (OR 3.2)
*  Afro-amerikaner 3 ganger stgrre sannsynlighet for schizofreni diagnose
*  Flyktninger og migranter i populasjonsstudie i Sverige

*  Minoriteter fra ikke-vestlige land generelt, men kontekstavhengig

Cantor-Graae & Selten, 2005; Bourque, van der Ven, Malla, 2011; (Bresnahan et al., 2007)(Hollander et al., 2016)(Termorshuizen et al., 2020)
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Hvorfor?

e Selektiv migrasjon?
* Noe med selve populasjonene?
e Alder ved migrasjonstidspunktet
* Demografiske forskjeller
* De er yngre menn med lavere sosiogkonomisk status, noen ganger mer rus
* Feildiagnostisering
* Synlig minoritet/diskriminering/etnisk tetthet
e Etniske minoriteter
* Vitamin D
* Mer traume?
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Sosialt nederlags hypotesen

Sosial Motgang

Minoritetsstatus
Diskriminering .
Sosiale vansker Psykosesymptomer

Traumatiske hendelser Psykoselidelser

Forfall i nabolaget

Tilbakefall

Sosial eksklusjon

/

Mestring

Sosialt

nederlag — > Pktdopamin

Genetisk

sarbarhet Selten, 2015; Figur Berg 2015 NKVTS.NO
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Symptomer

I
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Symptomer

Etniske minoriteter, ikke innvandrere generelt, har mer
vrangforestillinger og vansker med abstrakt tenkning

Satellite image of northeast U.S.
coast on November 1, 1991
Wikipedia

Diskriminering er assosiert med depresjon og positive symptomer
Barndomstraume er assosiert med auditiv hallusinose

Vitamin D mangel assosiert med depresjon og negative symptomer

_ [l NORMENT

i Norsk senter for forskning I
sk

: tale lidel
(Berg et al., 2014)(Berg et al., 2011)(Berg et al., 2015)(Nerhus et al., 2016) pipicitale linslser NKVTS.NO
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Viktig med tidlig intervensjon

Verken migrasjon eller minoritetsstatus pavirket VUP
Men lenger VUP hos de som migrerte etter fylt 6 ar her i Norge (NORMENT).
* Er det kunnskap om sykdom, helsesystemet, stigma

« "Mental health literacy” malt som gjenkjennelse av psykose symptomer hadde en
liten men significant selvstendig effekt pa varighet av ubehandlet psykose

* Fremmedgjgring, manglende integrering

Nerhus, Berg et al. 2013; (Singh et al., 2013)(Takizawa, Melle, Barrett, Nerhus, & - * NORMENT
Ottesen, 2021) -'rl_ Norsk senter for forskning I
B ® pamentale lidelser NKVTS.NO
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? Eksempel pa kontrast mellom kulturelle verdier og
E rfa rin g er virkelighetsforstaelse.

* Vart system er ikke tilrettelagt T Pe———
imensjoner B EEEEEEE———.

° Henvisning/innkalling 1. Selvet Individualisme Kollektivisme

2. Maodning Selvstendighet Avhengighet

* Behandlingsforlgp 3. stil Pagiende Ettergiven

. o 4. Orientering Produkt/Prosess Prosess/Produkt

* InformaSJon/sprak 5. Kommunikasjon Direkte Indirekte

° Utredning 6. Modus Verbal Non-verbal

7. Status Likhet Hierarki

8. Mal Mestring Harmoni

o 9. Bestemmende Person Skjebne/Kharma

¢ Var kunnSkap er WEIRD 10.Tradisjon Endring/Nyhet Beskytte fortiden

* Kulturbetinget forstaelse av psykisk lidelse _

* Skjebnetro vs mestring
« Andelighet/religigse forklaringsmodeller

* Strukturelle forstaelsesmodeller
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Hva opplever vi som stressende?
Patogenese eakson

Kulturell

forsterkning Reaksjon

* Stress knyttet til seeregen rolle forventninger i kulturen

Akseptert
uttrykk

e Kulturell saeregne antakelser og ideer bidrar til en viss stress som kan fgre til en
bestemt psykopatologi

e Kultur bundet syndromer (DSM-1V)
* Koro
* overbevist om at genitalier krymper og blir trukket inn i buken.

* er overbevist om at spgkelser forsgker G ta deres genitalier til sitt eget og
at dette kan fare til dgd

* intens redsel
* Epidemi
* skarer hgyt pd fobi og angst
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Hvordan kan vi reagerer pa stress?
Patoselektiv

* Hvilke reaksjonsmg@nstre vi velger er avhengig av personlige,
psykologiske og sosiale faktorer.

* Men kultur har stor kraft vedrgrende hvilke reaksjonsvalg som
vurderes av individet som aktuell.

Felsomhet Intern (gul)

* Eksempler
* Reaksjon pd utroskap:
vold, mord, tilbaketrekning, depresjon, suicid?
suicid blant muslimsk troende, akseptabel som martyr

* Reaksjon pa stress

* Amnesi/Fysiske symptomer

Samfunnets
reaksjon

Kulturell
forsterkning

Akseptert
uttrykk

Reaksjon




Innhold i symptomene
Patoplastisk

- Vrangforestillinger? KGB, CiA, facebook etc..

- Hallusinasjoner?
Djinn,
Utenomjordiske vesener,
Narcolepsy
Kommandoer India vs USA

- Depresjon — Skyld, Indonesia vs. Tyskland v Emil Kraepelin

- Klinisk bilde ved schizofreni
Italienere: Atferdsvansker, autoritetskonflikt, homoseksuell atferd

Irere: Synd/skyld, alkoholisme, manifeste vrangforestillinger
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Kultur/samfunn forsterker symptomer?
Patoelaborering

Opprettholdelsen og overdrivelse av visse symptomer.
- Latah i Malaysia
- Dissosiativ tilstand som vurderes som god underholdning
- Transe eller besettelse

- Bali, Indonesia, oppfyller en sosial funksjon

Samfunnets
reaksjon

- Anorexia nervosa?

Kulturell
forsterkning
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Kultur pavirker prevalens Patofasiliterende

* |Indirekte gjennom aksept, behandlingssystemet, og behandlings utsikt.
- suicid
- alkoholisme
- illegal substans bruk

e Eller direkte

Samfunnets
reaksjon

- Belau, Micronesia, @y 20000 innbyggere
- der kulturen fasiliterer intraekteskap Kulurel
orster <NiNg

- Heyere prevalens schizofreni (7,6 %)

* Parallell arv teorien
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Hvordan reagerer kulturen?

Patoreaktiv
Eksempelet alkohol i Norge
Kan avhenge av forventet prognose Patoselektiv effekt: En akseptert reaksjon
- holdning til schizofreni Patofasiliterende effekt: Prevalens
Sympatisk holdning Patoreaktiv effekt: Mgter forstaelse, tilgivelse, AA
- for eksempel Multippel personlighet? Alkohol misbruk

- 27,5 % av innlagte med norsk bakgrunn, - 2,5 % av
innlagte fra sgrgst Asia og Midt-@sten

Abrahamsen & Berg, 2005
NKVTS.NO
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Kommunikasjon og
Behandling

I
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Utfordringer

Behandlere opplever det som vanskelig
Innvandrers behov er i mindre grad dekket
Oftere innlagt pga trussel mot andre

Mer tvang i visse grupper

* men dette henger sammen med alminnelig risiko faktorer og lav sosial
stotte

Mindre tilfreds med sin behandling
Mindre grad av psykologiske terapier
Hgyere medisindosering

e Kan henge sammen med metabolisme av anti-psykotika

(Bhugra, 2004)(Iversen, Berg, Smavik, & Vaaler, 2011)(Singh et al., 2013)(Crawford et
al., 2016)

Felsomhet Intern (gul)

Sexual
orientation

Heterosexual

Lesbian/gay

Bisexual/other

Ethnicity

White

Asian
Black

Mixed

Chinese/other

OR

1

1.31(0.84-2.05)

1.97 (1.31-2.99)

1

2.07 (1.34-3.18)
2.50 (1.41-4.42)

1.54 (0.88-2.70)

3.30(1.93-5.63)

]
NKVTS.NO



Psykisk helse og uhelse

I
BUFDIR Nasak - Brosjyre NKVTS.NO
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Stigma og oppmerksomhet

» Mange steder i verden er det viktig a skjule alvorlig arvelige belastninger

» Henger sammen med kunnskap om psykisk helse
» Men ogsa familiens rolle i samfunnet
» Vidriver med utstrakt psykologisering fremfor somatisering

» Kropp og sinn dualisme

» Oppmerksomhet mot visse egenskaper ved lidelsen

Panikkanfall - Helsenorge

Felsomhet Intern (gul)

Symptombilde
Panikkanfall kan oppsté uventet eller ndr du er engstelig i en gitt situasjon.
For at det skal kalles et panikkanfall, ma du oppfylle fire av symptomene nedenfor:
* hay puls og hjertebank
® svette
® pustevansker og dndened
* kvelningsfornemmelse
s brystsmerter og ubehag
* svimmelhet og ustehet
® kvalme og urolig mage
s prikking eller nummenhet
® frysninger og hetetokter
o skjelvinger eller risting

* uvirkelighetsfalelse

sliter du med angst? -

Det finnes ulike typer angst. Felles for de fleste angstlidelser er at du unngar
steder eller situasjoner du tror vil fremkalle angsten.

I
NKVTS.NO


https://www.helsenorge.no/sykdom/psykiske-lidelser/angst/panikkanfall/#symptombilde

Innsikt 100
90
Ingen forskjell i klinisk innsikt 80
70
60 -
Sosiokulturelle forskjeller vedvarer uavhengig av klinisk innsikt 50 |
40 m Europa
Sosiokulturelle verdier overfgres fra fgrste til andre generasjon 0 Asia
20 - m Afrika
10 -
Har viktig betydning for informasjonskampanjer og fokus i 0 -
- S S S SR
behandlingen A @Q@ @@
S N » e
6\\(}6 @t} 6_& (‘59\ ;&\00 é.{‘é\
IR Y G
. - <3 & &L &
Samarbeid med religigse og andelige institusjoner S v
‘\0
I
(Berg et al., 2015)(Singh et al., 2015)(Abebe, 2010) NKVTS.NO
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Hvordan komme i tale

Den gode hjelperen

Annika With og Katinka Salvesen I
NKVTS.NO
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Nyttige verktoy

Kulturell identitet

Forklaringer pa sykdom
Betydning av psykososiale forhold
Migrasjon og akkulturasjon

Relasjon mellom individ og kliniker

kultur-kontekst-og-psykopatologi.pdf (flyktning.net)

Felsomhet Intern (gul)

Sofie Badmhielm - Marco Scarpinati Rosso - Laszlo Pattyi

Oversatt og bearbeidet til norsk av Emine Kale og Kirsti Jareg

Kultur, kontekst og
psykopatologi

Manual for diagnostisk intervju basert pa
kulturformuleringen fra DSM- IV

Forslag til sparsmal for & utforske uttrykk og meningsskaping:

Hva slags plager har du?

Hvor alvorlige synes du plagene dine er?

Hvilke ord pleier du & bruke nar du snakker om dine plager
til din familie, dine pararende eller venner?

Fortell meg det gjerne pa ditt morsmal.

Kjenner du noen som har hatt liknende plager?

Hva tror du kan veere drsaken til dine plager?

Hvilken hjelp og behandling ensker du?

Hva slags hjelp og behandling har du sekt far?

Hvis du hadde bodd i ditt opprinnelsesland/hjemland,
hvilken type hjelp og behandling hadde du sekt da?

(Hvis det er aktuelt.)

Hva sier din familie, dine pararende eller dine omgivelser ...
om dine plager?

Hvor alvorlige synes de ... at dine plager er?
(... Referer til de personene det henvises til)

Hvilke ord bruker de ... om dine plager?
(Si gjerne ordene pa ditt eget sprak.)

I
NKVTS.NO


https://flyktning.net/media/kultur-kontekst-og-psykopatologi.pdf

NKVTS.NO
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Eksempel pa kulturformulering

Pasienten beskriver sin kulturelle bakgrunn som kollektivistisk, autoritetstro, og hierarkisk. Han beskriver en kultur
der det er vanlig med situasjonsbetingede forklaringer pd sykdom, og opplever selv at sammenhengen mellom
hans traumatiske opplevelser og symptomene gir mening. Han uttrykker at det er lite fokus pd psykiske plager i
hans opprinnelig kultur, og det er mer vanlig G beskrive somatiske plager. Disse somatiske plagene har
sammenheng med pasientens traumatiske erfaringer og vurderes ikke som utgangspunkt for en psykose, men
tidvis kan stemmehgringen som ogsa forstas som gjenopplevelse vaere sa plagsom at pasienten mister oversikt
over hva som er virkelig. Gjenopplevelse er en av symptomene etter traumatiske erfaringer som faktisk ser ut til G
veere universell (Hinton & Lewis-Fernandez, 2011). Behandler har vurdert det som viktig d reflektere omkring dette
med mannen for at han ikke skulle bekrefte mange ulike diagnoser pa grunn av sin bekreftende stil som har
sammenheng med sin sterk respekt for autoriteter. Relasjon mellom behandler og klient vil derfor veere viktig a
tematisere ogsd i den videre behandlingen slik at man kommer i en posisjon der pasienten vager G dpne seqg og
veere eerlig ovenfor seg selv og andre.

Fra Berg (2020) A gi form til reyk
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Eksempel
Indre vs ytre sykdomsforstaelse

Lage en felles forstaelse
Godta eksterne stressorer

Fokusere pa ressurser allerede i bruk

]
NKVTS.NO
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Kropp

Det er gradvis mer fokus pa sammenhengen mellom psykisk lidelse og somatisk sykdom/reaksjoner
F.eks at mennesker med psykose har 20 ar forkortet levetid
* Immunsystemet

ACE studien som viser sterk sammenheng med tidlig traume og en rekke somatiske tilstander: hjerte- kar

lidelse, lungesykdom m.m
Og anspenthet og kroppslige uttrykk av traumatiske erfaringer
* Sansemotorisk psykoterapi

Og ny studie fra Oslo viser at flyktninger har mer PTSD enn andre populasjoner (10 % hgyere i

hgyinntektsland) og mer somatiske symptomer

(Fazel, Wheeler, & Danesh, 2005)(Sggaard, 2004)

I
NKVTS.NO
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Traume/panikk

* Hvis man ikke er trygg sa er man i beredskap

. o o Fight or Flight Response
* Gir uro/arvakenhet

saliva

* Sgvnvansker flow

decrease\
* Plutselig aggressive utbrudd/tilknytningsvansker skin

blood vessels constrict;
chills & sweating

eyes
pupils dilate

lungs

quick, deep breating
occurs

heart

* Eller ved underkastelse stille/tilbaketrukket beats faster
& harder bov
owel
e Konsentrasjonsvansker stomach food movement
slows down

output of digestive
enzymes decreases

e Tilknytningsvansker

blood vessels
blood pressure
increases as

major vessels dilate

* Bevissthetsforstyrrelse muscles

become more tense;
trembling can occur
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Somatisering »

Art [ brat i Lasanne

* Ekslusjonsdiagnose
e Stigma?

* Psykologisering?

\"ww«m B.D LAAASA
‘QK.A 43

(Rohlof, Knipscheer, & Kleber, 2014) A T -
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%T}(g Namn....m . Datum ,‘.%1,—..05 &

Rita in Dina symtom med hjdlp av farger och symboler. Hitta gdrna Dina egna

L] L L]
K I l l I S e e I ra t l l I n ge r symboler och uttryck. Beskriv dven hur det dr inuti kroppen och huvudet.
& 4 1=
Z

* Et holistisk perspektiv

* Alle symptomer kommer fra
samme nervesystem

* Bottom-up

* Finne et felles sprak

Kroppskartet
Van der Weele AS
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Observer

* Innhold vs. kroppsholdning
* Vissen kropp
e Tydelig urolig
* Fokusert
* Skanner rommet
 Alltid i forsvarsposisjon

* Spenninger

Felsomhet Intern (gul)

lazy
bones

head
start

the
duck

normal
posture

hass
drum

the
sower

attention



Hvordan kan man regulere dette?

* Gjennom Kropp

e Puster de fortere — puster vi saktere

* Hvis blikket er flakkende sa gkes angst
* Hvor sitter de i rommet?

e Orienter | tid og sted — kanskje mange ganger, bruk
anker

HTTPS://YOUTU.BE/BPUOTIXZI1W

* Spenninger
* Vibeholder roen, er profesjonelle, men empatiske

* Rytme og forutsigbarhet
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https://youtu.be/Bpu0TIXzI1w

Sprak og bruk av tolk

«En mest mulig trofast overfgring av budskapet mellom mennesker som
mangler et felles sprak» - Apeland 2002

Grunner:

1. Fagetisk: Vanskelig eller umulig a fortelle med venner eller bekjente
tilstede

2. Juridisk: Ngdvendig for a yte forsvarlig helse- og omsorgstjenester

3. Helsefaglig: Ngytral person med korrekt gjengivelse av innhold

4. Etisk: Taushetsplikt, rettsikkerhet og likestilling

Se Kirsti Jareg «Tolking og praktisk psykologarbeid» I
NKVTS.NO
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En samarbeidsmodell

1. Forarbeidet - Forberede tolken slik at de er mentalt forberedt pa hva de har i mgte

2. Forsamtalen - Fgrste gang, 10-15 minutter fgr samtalen, avtale pauser, undersgk dialekt osy,
og pass pa at tolk og pasient ikke sitter sammen alene

3. Samtalen - tolken snakker dobbelt sa mye som oss andre)

4. Ettersamtalen

Jareg og Pettersen, 2006
NKVTS.NO
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Informasjon pa flere sprak

Health Translations

www.healthtranslations.vic.gov.au/bhcv2.nsf/pages/topics

Transcultural mental health center

www.dhi.health.nsw.gov.au/transculturtal-mental-health-center-
tmhc/resources/multilingual-resources

Royal College of Psychiatrists

www.rcpsych.ac.uk/mental-health/translations

NKVTS.NO
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http://www.healthtranslations.vic.gov.au/bhcv2.nsf/pages/topics
http://www.healthtranslations.vic.gov.au/bhcv2.nsf/pages/topics
http://www.dhi.health.nsw.gov.au/transculturtal-mental-health-center-tmhc/resources/multilingual-resources
http://www.dhi.health.nsw.gov.au/transculturtal-mental-health-center-tmhc/resources/multilingual-resources
http://www.rcpsych.ac.uk/mental-health/translations

Behandling

USA:
Non-Hispanic blacks fikk faere tilbud om tjenester som blant annet familiearbeid

Det var mindre sannsynlig at de som kategoriserte seg som asiatere eller svarte hadde hatt kontakt med
offentlig helseinstitusjoner f@r den fgrste psykosen.

England:

De fra Asia og den svarte befolkningen sgkte andelig/religigs behandling men dette sa ikke ut til & forhindre
eller forsinke kontakt med de offentlige helseinstitusjonene

| Norge:

Innvandrere og flyktninger har mer psykisk lidelse, men bruker tjenestene | mindre grad

I
(Oluwoye et al., 2018)(Singh et al., 2015)(Coleman et al., 2019)(Kale and Hjelde 2017) NKVTS.NO
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Psykofarmaka

Felsomhet Intern (gul)

Det er stor variasjon av prosentandel i en befolkning som er svak metabolisme
pa tvers av kulturer og etnisitet (CYP P450), men gjennomgaende har man
funnet at mennesker med bakgrunn fra Asia og Afrika er i stgrre grad utsatt for

ugunstige doserelaterte bivirkninger av psykofarmaka sammenlignet med
mennesker med europeiske aner.

» Sjekk ut senter for psykofarmakologi:

http://diakonhjemmetsykehus.no/#!/psykisk/forside/Helsepersonell/senter
-for-psykofarmakologi-sfp

wwwwwwwwww

Andre viktige faktorer som kan pavirke pasientens reaksjon til medisiner er
legens preferanser, pasientens antagelser, forventinger og holdning til
behandlingen, placebo/nocebo effekten, bivirkninger og diett (Chaudhry,

Neelam et al., 2008), og alle disse faktorene er i stor grad pavirket av var
kulturelle bakgrunn.


http://diakonhjemmetsykehus.no/#!/psykisk/forside/Helsepersonell/senter-for-psykofarmakologi-sfp
http://diakonhjemmetsykehus.no/#!/psykisk/forside/Helsepersonell/senter-for-psykofarmakologi-sfp

Behandling

* Vi ma gke kunnskapen om norsk forstaelse av psykisk helse og
behandling

* Undervisning pa intro programmer
* Bedre samarbeid med religigse institusjoner
* For stgrre grupper kan vi utvikle kulturelt tilpasset intervensjoner
* Fokus grupper
* Familiesamarbeid er uttalt viktigere enn det som er vanlig i Norge
* Filmer om samtaleterapi pa ulike sprak % Flyktning.net
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https://flyktning.net/ressurs/samtaleterapi

Eksempel kulturell tilpasning

* Kulturelt tilpasset intervensjoner (CBT for depresjon og psykose) har bedre effekt i studier fra Pakistan
* Naeem, 2015

* Vanligere a oppsgke tradisjonelle helere som har mer fokus pa mindfullness, magi, numerologi eller sufisme
(en veileder som diagnostiseres hjertets lidelse og kan gi rad gjennom bgnn og meditasjon, pust, aktivitet
m.m.)

 Ikke sa ofte Sokratisk dialog
J Mer historier og bilder
J Snakke konkret om stigma

J Familie er viktig
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Familie behandling

multitamily

William R. McFarlane

McFarlane Multi-Family Psychoeducation

Group

Oppleaering i mestring og
problemlgsning

@kt kunnskap
Utvikle sosial nettverk

2 timer i mnd over 12 mnd

I
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Flerfamiliegruppe
Kinesisk og Tamilske innvandrere i Canada

Kulturell modulering
* Mer tid for a forsta psykofarmakologi og hgre om deres bekymringer

* Mer informasjon om helsetjenestene og deres oppbygging

* Fokus pa normal atferd i den spesifikke kulturen

* Mye plansjer og tegninger
Viktig tema:
» Stigma, familien isolerte seg, mindre sosial stgtte = gruppen ble et trygt sted & dele sine vansker og erfaring
* Skyld og avvisning = empati og aksept

* Normalisering av mental lidelse som en medisinsk tilstand fremfor personlig nederlag

Chow, Law, Andermann, Yang, Leszcz, Wong, Sadavoy; 2010 I
NKVTS.NO
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Kulturell tilpasning - Familiegrupper

Sammenligning svensk — ikke-svensk
* Flere likheter enn forskjeller
* Tilgang til behandling, stgtte og kunnskap minsket stress i familien

* Hjelper i forhold til diskriminering og gir hap

—

Men ikke-svenske Qe |

JAMTLAND \.\J
* Hadde ofte vansker med a vite hvor de skulle sgke hjelp -~

—
-~ \Pf\\\_ .

\ A
W | GAVLEBORG

* Tolk og familie viktig N
* Mer tid

* Ingen indikasjoner pa at det var ngdvendig med spesifikk kulturell
kompetanse.

* Hjelpe med kulturelle ressurser

OPPLEV

Hultsjo, Berterd, Hjelm; 2009 I
NKVTS.NO
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Likeverdig helsetjenester er malet

Vi trenger ikke bare mer kunnskap men ogsa:

Nye henvisningsmetoder

Nye mgteplasser

Mer brukererfaring

Samarbeid med andelig og religigse institusjoner

Samtalepartner om tro- og livssyn: Samtalepartner om tro- og livssyn - Oslo

universitetssykehus (oslo-universitetssykehus.no)

I
NKVTS.NO


https://oslo-universitetssykehus.no/likeverd-og-mangfold/samtalepartner-om-tro-og-livssyn

Hjelpsomme holdninger

* Nysgjerrighet
e Tydelighet

*  /rlighet

* Kropp, folelser og fornemmelser er mer universell enn tolkning av disse
* Integrasjon

e Og ver bevisst egne blinde flekker.....Vi og var kunnskap er tross alt WEIRD
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