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Hva er Attention Deficit Hyperactivity
Disorder (ADHD)?

* En nevroutviklingsforstyrrelse som er
kjennetegnet gjennom vedvarende vansker
med oppmerksomhet og/eller hyperaktivitet
og impulsivitet som gir betydelig nedsatt
fungering i hverdagen.

* Symptomene debuterer i tidlig barndom, mens
funksjonssvikten oftest blir fremtredende etter
skolestart.




Diagnostisering av Hyperkinetisk forstyrrelse ICD-10
(F 90.0). Minst seks av ni symptomer pa
uoppmerksomhet

Uoppmerksomhet

« (1) er ofte uoppmerksom pa detaljer eller gjer slurvefeil i
skolearbeidet, yrkeslivet eller andre aktiviteter
(2) har ofte vanskeligheter med & opprettholde oppmerksomheten
ved oppgaver

« (3) synes ikke & hare ved direkte tale
(4) felger ofte ikke gitte instruksjoner og misslykkes med &
gjennomfare skolearbeide, hjemmelekser eller arbeidsoppgaver
(ikke pga. trass eller at personen ikke forstér instruksjonen)
(5) kan ikke tilrettelegge sitt arbeide eller sine aktiviteter
(6) unngar eller avskyr oppgaver som krever vedvarende
oppmerksomhet
(7) mister ofte saker og ting som er ngdvendig for & utfere oppgaver
og aktiviteter
(8) lar seg lett distrahere av ytre stimuli

* (9) er ofte glemsom i hverdagslivets aktiviteter.

Eksempler pa oppmerksomhetsvansker hos
voksne

* Mange lar seg lett distrahere,
* er glemsomme,
* mister ting,

- skifter ofte fra en aktivitet til en annen, uten & gjgre noe
ferdig,

* begrenset utholdenhet i aktiviteter som krever kognitivt
engasjement, spesielt ved mindre motiverende oppgaver

« slurvefeil, er ungyaktig,

« har vansker med & holde oversikt og overholde
tidsfrister,

* noen kan da «falle inn i sin egen verden», eller begynne
med andre ting.

Diagnostisering av Hyperkinetisk forstyrrelse ICD-10
(F 90.0).
Minst tre av fem symptomer p& hyperaktivitet

Minst ett av fire pd impulsivitet

Hyperaktivitet

* (1) uro i hender eller fgtter, sitter urolig
(2) forlater sin plass i klasserommet eller i andre situasjoner der
personen forventes & sitte p& sin plass i en lengre periode
(3) lzper, Klatrer eller farer omkring pa en utilpasset mate (hos
ungdommer/voksne kan det vaere begrenset til en subjektiv folelse
av rastlgshet)
(4) stgyende atferd ved lek, har vanskeligheter med & veere stille
(5) eksessiv motorisk aktivitet, som ikke pavirkes vesentlig av den
sosiale sammenheng eller krav

Impulsivitet

+ (1) svarer fer spgrsmal er avsluttet
(2) har ofte vanskeligheter med & vente pé tur
(3) avbryter eller maser seg pa

* (4) snakker ofte overdrevent mye uten passende respons til sosiale
begrensninger.

Eksempel p& hyperaktivitet hos voksne

* Hgy motorisk aktivitet, for eksempel tripping med
foten, fikling med hendene, eller en manglende
evne til & sitte i ro over tid.

« Indre rastlgshet, anspenthet og en opplevelse
av & veere drevet av en «indre motor».




Eksempel p& hyperaktivitet hos voksne med
ADHD

» Noen har mer eller mindre konstant tankekjar
(«tankene gar i ett», «bare spinner rundt»).

» Man kan ogsa ha vansker med & regulere eget
aktivitetsniva/slappe av/ta pauser pa jobb osv.

Eksempel p& impulsivitet hos voksne med
ADHD

« Handler eller snakker uten a tenke seg om,
avbryter andre, er utdlmodig, eller gjar
handlinger pa impuls (for eksempel impulskjgp,
slutte bratt i en jobb).

» En del kan veere styrt av gyeblikkets tanker og
emosjoner og til tider ikke tenke langsiktig.

« Impulsivitet kan ogsa vise seg som
spenningssgkende atferd.
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Hva skal til for & fa diagnosen Hyperkinetisk
forstyrrelse (ICD 10)?
= For at diagnosen ADHD kan stilles skal vanskene ha

vedvart over tid (minst 6 mnd) og medfart nedsatt
funksjon i flere livssituasjoner.

= Vanskene skal ha skal ha veert til stede fra barndom av
(for 7 ar ICD-10).

= Medfgrt nedsatt funksjonsniva pa to eller flere omrader
og et klinisk betydningsfullt problem

skal ikke bedre forklares av andre psykiske lidelser eller

somatiske ti|Standef.(som gjennomgripende utviklingsforstyrrelse (autisme)
eller schizofreni/psykoselidelse, annen psykisk lidelse (for eksempel
stemningsli ar i d, di iativt syndrom eller personlighetsforstyrrelse)

ICD-10: Hyperkinetisk forstyrrelse er inndelt
i folgende undergrupper:

= F90.0 Forstyrrelser av aktivitet og oppmerksomhet

= F90.1 Hyperkinetisk atferdsforstyrrelse

= F90.8 Andre spesifiserte hyperkinetiske forstyrrelser
= F90.9 Andre uspesifisert hyperkinetisk forstyrrelse

I tillegg finnes det i ICD-10 ogsa kategorien F98.8:
«Andre spesifiserte atferdsforstyrrelser og
falelsesmessige forstyrrelser>> som vanligvis oppstar i
barne- og ungdomsalder. (ADD)
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ADHD iDSM V og ICD 11

Mye likt ICD-10 men:

=6 av 9 symptomer pa hyperaktivitet/impulsivitet og/eller 6
av 9 symptomer p& uoppmerksomhet

=Voksne: 5 kriterier innen hvert omrade er nok

=Debut far fylte 12 &r

=Man kan gi autismespekterdiagnose sammen med ADHD
=symptomene virker negativt inn pa funksjon eller
reduserer kvaliteten av sosial, akademisk eller
yrkesmessig fungering.

=DSM- V fem undergrupper og skiller mellom mild, moderat
og alvorlig subtyper

= hyperaktiv impulsivtype
= hovedsakelig oppmerksomhetssvikt

= ADJHD i partiell remisjon (residual ADHD)
= ADMHDNUD

Nar er det ADHD?

» Alle kan ha slike symptomer av og til, men hos
mennesker med ADHD er det mer av
symptomene, de er oftere til stede og skaper

mer vansker
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Ingen klar grense for cut off for diagnosen

Normalfordeling av
ADHD symptomer

ADHD karakterisert ved et menster av atferdskarakteristika
som er jevnt fordelt i befolkningen

lav hey
n ADHD

[[Foct & Resnick, 2003; Lewy e al, 1987}

ADHD atferd vises ikke i alle situasjoner

= Nar personen er engasjert i/interessert i, nar det
er hyppig belgnning (kan hyperfokusere), i
starten pa noe (for eksempel starten pa et
forhold eller en ny jobb), eller nar det er spesielt
viktig for eksempel rett for deadline

» | en testsituasjon viser kun ca 50%
oppmerksomhetsvansker (mye ytre struktur)
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< Litt om Vane- og impulsforstyrrelser

Epidemiologi voksne med ADHD

« Studier viser at noen voksne kan «vokse av
seg» symptomene, men at symptomer pa ADHD

og funksjonsvansker ogsa kan vedvare (sarkiey RA
et al, 2008)

« En metastudie ga en samlet prevalens pa 2-5%
(Simon, 2009)

* Noen hevder 2/3 av barn med ADHD vil fortsatt

eller delvis oppfylle diagnosen som voksne
(Farone et al., 2006)
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ADHD hos voksne vs hos barn Nyere studier pa voksne med ADHD
« Vanligvis preget av dominerende il ey i
uoppmerksomhetssymptomer, og hyperaktivitet oo sy Amercan soumalof Peychaty
er mindre vanlig enn hos barn (Franke et al, 2012). cHioberz01s
Allénilc;n-De!l(ll/Hypera(llvny Disorder Trajectories
* Mer psyklatrISke komorbiditet (A. Brown etal.,, 2012; g?z;:rf(r:g::\o?éﬁtzo(u:ri?td;ix;)?)?:ngllam-onwmyndmme
Fischer et al., 2007; Haavik, Halmoy, Lundervold, & Fasmer, 2010). e Gl e :
Pt T T JAMA, Psychiatry, mai 2016
éQa‘ ‘c;r;‘of the Persistence, Remission, and Emergence of
Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder in Young Adulthood
0 de s M 70 JAMA, Psychiatry, mai 2016
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Moffitt et al., 2015

1a. Follow-Forward: Did those with childhood

=

W (N = %2)

1b. Follow-Back: Did those with Adult ADHD
(N = 31) have prior childhood ADHD?

Eniidnood AOHD, 5N nfo, 35
10% (N = 3 ey

a7 (N = 27)

Mulige forklaringer

« @kte krav til selvstendig fungering samtidig med
bortfall av ytre statte/lkompenserende faktorer

kan gjare at symptomene farst blir synlige i

voksen alder?

 Feildiagnostikk?
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Clinical, Neurocognitive and Functional Outcome in Early-
Onset Schizophrenia and Attention-Deficit/Hyperactivity
Disorder: A 23-25-Year Follow-up Study (T3)

Merete Glenne @ie

Universitetet i Oslo

Psykologisk institutt
Sykehuset Innlandet/Forskningsavd

FIGURE 1

Retention of EOS and ADHD patients and HC from baseline to follow-up assessments

BASELINE (T1)

19 €05 patients

20 ADHD patients

|

13 YEAR FOLLOW UP (12]

30 HC

15 £OS patients

19 ADHD patients

|

25 YEAR FOLLOW UP (13)

30 HE

10£OS patients
18 ADHD patients.

26 HE

EXCLUDED AT T2

2 £0S patients deceased

1 £OS patient unwilling to consent

1 EOS patient declined cognitive testing

1 ADHD patient deceased

EXCLUDED AT T3
2 EOS patients deceasad

3 EOS patients unwilling te cansent or
unable ta contact

2 HC unwilling to consent or unsble to
contact

1 HC decaased

1 HC with severs medical condition
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Pre-attention and Working Memory in ¢ »
ADHD: A 25-Year Follow-Up Study B

Cognitive Performance in
Early-Onset Schizophrenia and
Attention-Deficit/Hyperactivity
Disorder: A 25-Year Follow-Up Study

Bondikc Rund Torgatehoan' O, Pl Zeiner’, and Marete Gleane Ole'”
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ADHD og kjgnnsforskjeller

« Som barn er det flere gutter enn jenter som far

diagnosen

* Ikke funnet kjgnnsforskijeller i hjerne-struktur

» Hormonelle forskjeller? — subterskel symptomer

blir mer tydelige i pubertet hos jenter?

« Kjgnnsforskjellene ser ut til & jevnes ut i voksen

alder

Kjgnn og sosiale og kulturelle faktorer

» Selv om ADHD defineres som en nevrobiologisk

utviklingsforstyrrelse,

- sdersosiale og kulturelle faktorer fortsatt av
stor betydning for hvordan symptomer utvikler

seg og oppleves av den enkelte
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https://adhdnorge.no/content/uploads/2017/

03/adhd-hos-kvinner.pdf
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ADHD hos eldre ungdom og voksne
hgyere helsekostnader
mer sigarettrgyking og narkotikabruk
en starre forekomst av psykiatriske lidelser
nedsatte arbeidsprestasjoner
lavere utdanningsniva
darligere sosial funksjon
mer kriminalitet
mer selvmord og dgd pga ulykker
mer seksuelt overfarbare sykdommer
far barn tidligere

(Biederman et al., 2004; Klein et al., 2012).

Problemer med fglelsesregulering

* Hyppige humgrsvingninger er utbredte aspekter ved
ADHD, ofte pa respons pa daglige hendelser. Tilbake til
«baseline» innen noen timer.

* Flere personer med ADHD beskriver en tendens til &

oppleve og uttrykke falelser sterkere enn andre, samt bli
mer pavirket av fglelser.

31

32



https://adhdnorge.no/content/uploads/2017/03/adhd-hos-kvinner.pdf

Skole og studier

» Akademiske vansker er vanlige

» Overgangen til studenttilvaerelsen kan veere en
stor utfordring nar man har ADHD fordi det
kreves det i stadig starre grad at man selv skal
styre og strukturere egen studiehverdag, sa

vel som fritid og hverdagsliv.

Mange med utviklingsforstyrrelser og/eller
psykiske lidelser har vansker med
arbeidsprestasjoner

» Arbeid er ofte ikke fokus ved behandlingen

33

34

Arbeid og ADHD

» ADHD er assosiert med yrkesmessige
underprestasjoner i forhold til hva som kan
forventes i henhold til deres intellektuelle

potensial

(Biederman et al., 2008).

()} Klinisk arbeidspsykologi

Bipmlou(red), Merete Glenne Qie (red)
H HS Klinisk Arbeidspsykologi handier om hvordan det kan legges til rette for at
| n IS personer med psykiske helseutiordringsr skal f& mulighet for deftakelse |

. srbsidelivet. Temaer som forfatterme fokuserer pé er arbeidsevne
a r be | d S_ helsskompetanse pa arbeidsplassen. stress og subjektive helseplager,
arbeidsdeltagelse og sykefraveer, mobbing pé arbeidsplassen, kognitive
H ved psykiske helseplager. arbei litering med
réd til ledelsen.
Huert kapittel vektlegger forskning, teorier og intervensjonsmetoder for
det kliniske arbeidet.

Boken henvender seg til psykologer | spesialisthelsetjenesten, privat

ST praksis, NAV og bedriftshelsetj andre som arbeider mecl
g o g ved psykiske vansker. Den
henvender seg ogsé til psykologistudenter pé profesjonsstudiet og

masterstudium i arbeidspsykologi

Lagt ned hoyonpinselg version ay bidet
B [ boka
Bokens ovrige bidragsyters er Anette Hoy Dye, Jon Fiske, Marit Hannisdal
Last e nahedstartegnan zam EDE Hege R. Eriksen, Ingrid Blo Olsen, Stile Einarsen, Tone Langjordet
Johnsen, Ingar Heum, Amstein Mykletun, Beate Brinchmann, Simen
Engelien, Danielle Wright, Elisabeth Baumann Heier og Jan Stubberud
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Ung arbeidslgs mann med ADHD og sosial
angst

Ung arbeidslgs mann med ADHD og sosial

LAV-OMRADET NEDRE- NORMAL | MIDTRE NORMAL | @VRE NORMAL
MOTORIKK X
PPMERGGOMHETS
FUNSIONER
Vedvarende X
oppmerksomhet
Arbeidsminne X
Psykomotorisk tempo pl’ate Gjﬂre

praktisk

ekt unksion-
plankegging X

Eksekutiv funksjon- X
mental
fleksibiltetinfibisjon

INNL/ERING 0G|

HUKOMMELSE verbalt visuelt

VERBALE EVNER X

PRAKTISKE X
EVNER
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Special Section on Impairment

Functional Impairment and Occupational
Outcome in Adults With ADHD

Bjorn Gjervan'?, Terje Torgersen'?,
Hans M. Nordahl'??, and Kirsten Rasmussen’

« Etutvalg pa 149 voksne med ADHD deltok

* Kun 22 % hadde ordineert arbeid som

inntektskilde, mot 72 % i befolkningen generelt

* Av 414 voksne ADHD-pasienter, rapporterte
24% & veere i arbeid, sammenlignet med 79% i
en populasjonsbasert kontrollgruppe pa 359

personer.
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ADHD og noen arbeidsutfordringer

* tidsstyring

* organisering

» holde oversikt over arbeidsmengden
+ foglge instruksjoner

» kan hyperfokusere, spesielt hvis de motiveres av

det, potensialet for utbrenthet
(Adamou et al., 2013)

ADHD og mulige styrker i arbeidet

(fra heftet Arbeidssekere med ADHD)

Eksempler pa ressurser hos voksne med ADHD

+ Mye energi, spesielt nar man jobber med noe man

+ God produktivitet

- Evnetil 4 vaere hyperfokusert og oppleve 4 vaere
flows

+ Lettfor begeistre

+ Myedriv

«  Dyktig til det man interesserer seg for

+ Mange gode og kreative ideer

+ Oppfinnsomhet

« Rikfantasi

« Evne il 4 se nye innfallsvinkler

+ Stort pagangsmot

+ Serviceinnstilt

« Nysgjerrighet

+ Humor

+ Flinke til 4 se andres behov og tilrettelegge

« God omsorgsevne, stort hjerte
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ORIGINAL ARTICLE

Work participation in ADHD and assotiations with social
~characteristics, education, lifetime de9ression, and ADHD symptom
severity

Espen Anker’ - Anne Halmey™ - Trond Heir*

» Fant ingen sammenheng mellom ADHD-
symptomer og jobb-deltakelse

» Veere mann, gift/samboer, ha barn og ikke ha
depresjon var positivt for arbeidsdeltagelse

High IQ May “Mask” the Diagnosis of
ADHD by Comp ing for Deficits in
Executive Functions in Treatment-Naive
Adults With ADHD

Ana Luiza Vidal Milioni', Tiffany Moukbel Chaim', Mikael Cavallet',

Nathalya Moleda de Oliveira’, Marco Annes’, Bernardo dos Santos', Mario Louza',

Maria Aparecida da Siiva', Carmen Silvia Miguel', Mauricio Henriques Serpa’,
Marcus V. Zanetti', Geraldo Busatto', and Paulo Jannuzzi Cunha!
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Redusert arbeidsfunksjon hos personer med
ADHD har sammenheng med:

« Grad av symptomer og reduserte eksekutive

funksjoner méalt med objektive tester

* Hgyere alder ved farste behandling med

sentralstimulerende midler og mer uoppmerksomhet

(Barkley & Fischer, 2011; Gjervan et al., 2012)

‘) LINEUP

Neuropsychology

Development of Executive Functioning From Childhood to Young Adulthood
in Autism Spectrum Disorder and Attention-DeficiHyperactivity Disorder:
0
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Gruppene viste hovedsakelig
lignende modning pa de
nevropsykologiske malene, og
viste kontinuerlig svekkelse i
forhold til TD-gruppen.

Behovet for statte og
tilrettelegging av EF pé skole,
arbeidsplass og sosiale
arenaer bgr fortsette inn i ung
voksen alder blant individer
med ASD og ADHD
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ADHD medisiner har lite effekt pa
eksekutive funksjoner

+ En metaanalyse fant moderate forbedringer i
inhibisjon og vedvarende oppmerksomhet, men

ingen signifikant effekt pa arbeidsminnet

* Rundt 30% ikke effekt av medisiner

(Tamminga et al., 2016; Franke et al., 2018).
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Etiologies of ADHD . - .
From Joel Nigg (2006), What Causes ADHD? Forsinket utvikling av hjernebarken
Wl W W e
:«:::‘:r sentr-le 'ov vegulerlng/lmpulshemmlng
51 52
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Utredning og diagnostisering

= Diagnosen er basert pa klinisk vurdering, og
integrasjon fra forskjellige undersgkelser

* Ingen enkelt test, - blodprave eller - hjernebilde
kan gi diagnosen

» Ingen kognitiv testprofil er ADHD-spesifikk

53
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Anamnestiske opplysninger

» opplysninger om blant annet utviklingshistorie,
familiehistorie, genetiske forhold, barnehage og
skolehistorie, atferds karakteristika, sykdommer,
belastninger, vurdering av tidligere og aktuelle
somatiske og psykiske
symptomer/plager/sykdommer, rus,
fritidsaktiviteter/interesser andre psykososiale
forhold

Vurdere symptomer i barndom

» ngdvendig & evaluere tilstandens symptomer,
forlgp og grad av funksjonsnedsettelse i
barndommen gjennom et retrospektivt
intervju om atferden i barnearene

55
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Komparentopplysninger barnear

» Hos voksne vil tilleggsinformasjon fra parerende,
inklusiv foreldre med tanke péa atferd i barnealder, fra
arbeidskollegaer og andre aktuelle personer vaere viktig

< Innhente informasjon fra tidligere
utredninger/observasjoner for eksempel PPT, skole osv?

« Kan gi nyttig informasjon, men forskning indikerer at den
voksne selv er den beste informanten (Koojj et al., 2008)

Standardiserte kartleggingsinstrumenter-
brukes med “forsiktighet”

Adult ADHD Self-Report Scale-V1.1 (ASRS-
V1.1) Symptoms Checklist

Wender Utah Rating Scale for Attention-
Deficit/Hyperactivity Disorder in Adults
(WURS)

MINI internasjonalt neuropsykiatrisk intervju
(ADHD modul: M.I.N.I. plus)

Diagnostisk intervju for utredning av ADHD
hos voksne (DIVA 5.0)

57
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Faghidrag /Rapport

Testkvalitetsprosjektet - del 2: P Y
Tester med hehov for K |.
kvalitetstiltak

Testkvalitetsprosjektet viser at mange hyppig brukte tester 1 Norge, har
kvalitetsmangler knyttet til ovetholdelse av opphavsrett, oversettelsesmetodikk,
norske normeringsdata, reliabilitet og validitet

st
Tanya Marie Ryder Norsk psykologforening (NPF) harlenge et bekymret for testerog testbruk

B woamn

Tydelig kvalitetsinformasjon om tester ofte er vanskelig &
finne, og at det er vesentlige kvalitetsmangler med tester

som brukes hyppig i Norge. Tanya Marie Ryder, TNP 2021

M.IN.I. og M.LN.I. plus (Sheehan et al., 1998) Standard MINI 7.0.2 erstatte M..N.I.
6.0.0 i praksis. Reliabiliteten og validiteten av den gjeldende M.I.N.I. 7.0.2
undersgkes i en norsk populasjon.

Adult ADHD Self-Report Scale Symptom Checklist version 1.1 (ASRS) og ASRS
screener (Kessler et al., 2005). Mangler norske normer og informasjon om tekniske
testegenskaper.

Behavior Rating Inventory of Executive Function (BRIEF; Gioia, Isquith,

Guy, & Kenworthy, 2000). Mangler norske normer, og det er heftet usikkerhet ved
ulike kvalitetsaspekter ved noen av BRIEF-skjemaene. Bgr bruke BRIEF-2 (Gioia et
al., 2015).

ADHD-Rating Scale-IV: Home and school versions (ADHD-RS-IV; DuPaul et al.,
1998). verken finnes norske normer eller grunnlag for & kunne vurdere testens
psykometriske egenskaper

California Verbal Learning Test-ll, Second Edition (CVLT-II; Delis et al., 2000).
Grunnet manglende norske normer og usikkerhet rundt de psykometriske
egenskapene til CVLT-Il bgr det utarbeides norske normer.

Wisconsin Card Sorting Test (WCST; Heaton et al., 1993). mangel pa norske
normer og tvil knyttet til testens psykometriske egenskaper

D-KEFS. Mangel p& norske normer og usikkerhet knyttet til testens psykometri

59

60
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Symptomsjekkliste for ADHD- selvrapporteringsskala for voksne
(ASRS-v1.1) Hay skére pa ASRS kan finnes ved mange ulike psykiske
lidelser og somatiske tilstander.

WURS (Wender Utha Rating Scale)

WENDER UTAN RATING SCALE

61 62
Vurdering av ADHD symptomer,
differensialdiaanose og/eller komorbiditet
MLNLPLUS D I VA - 5
MINHINTERNASJONALT NEUROPSY KIATRISK INTERVJU o D IVA @
w;:: " Diagnostisk intervju for utredning
#v ADHD hos yoksne Di isk intervju for ing av ADHD
? A hos voksne (3de utgave; DIVA-5)
Intervjuet DIVA har na blitt oppdatert til DSM-5 kriterier og utgitt pa norsk. DIVA-5 koster 10 Euro
(engangsbetaling via betalingssystemet Paypal) pr bruker, som kan ta ubegrenset mengde
kopier til egen bruk
63 64
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DIVA

« Intervjuet inneholder en liste over vanlige,
realistiske eksempler p& bade naveerende og
tidligere atferd (i barndommen),

+ Gjor det enklere a evaluere de 18
symptomkriteriene for ADHD béade i barndom og
voksen alder.

DIVA

Del 1 : Symptomer pa oppmerksomhetssvikt (DSM-IV kriterium A1)

Forandsinstruksjon: Sympiomene | voksen aider ma ha vasrt tistede | minst seks maneder. Symptomene | bamoom-

men gy 512, For skal kunne bor det ha vist et vedvarende forlap
0g ke kun cppirad episodisk.

Og hvordan var defte ( bamdommen?
Eksompior fra voksen alder Eksemplor fra barndommen

J Gjer surveteil

1 Ma ardeice langsomt for & ungh & gjore feil
01 Leser ke insruksjoner noye

00 Er aarig | arbeid med detaier

21 Bruker for mye i b detaler

2 Graver seg ned i dotaber

21 Jobber for raskt g gier dertor el

3 Amet

2 Gjor shrvefod | skolearbeidet

3 Leser ke sprsmal neye og gier deforfel

3 Loser kke sporsmal naye og a dem derlor st
wwesvart

3 Lar baksiden av et praveark st ubesvart

2 Andee kommentarer om skrvete arboic

21 Kontrollerer kke svarene | leksene

21 Trengerturuker for mye i pa detaerte oppgaver

2 Annat

65
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Products
Behavior Rating Inventory of Executive Function®
-Adult Version (BRIEF@-A)

Robert M. Roth, PhD, Peter K. tsquith, Ph
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Scaring tim
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Contents lists available a1 SciencaDirect

Journal of Substance Abuse Treatment

Regular articles

Assessment of Executive Function in Patients With Substance

SS—
Use Disorder: A Comparison of Inventory- @
and Performance-Based Assessment
Egon Hagen, PhD **, Aleksander H PhDD ¥, Katrin P. Hagen , Sverre M. Nesvig, PhD *, James R. McKay
el ; My

WEISS FUNCTIONAL IMPAIRMENT
RATING SCALE — SELF REPORT (WFIRS)

69 70
Vurdering av kognitive funksjoner Vurdering av kognitive funksjoner
= Se etter ressursene og legge til rette for
« Ikke avgjgrende for diagnosen, men viktig for & vanskene
forsta og legge til rette for personen
= Bedre selvfglelse og mestringsopplevelse
» Kan veere en del av en bredere diagnostisk
prosess » Redusere stress
+ Resultatene fra undersgkelsen vil kunne danne = Sosial funksjon, utdanning, arbeid
grunnlag for anbefaling av videre tiltak
71 72
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Disposisjon

* ADHD hos voksne

- Vanlige symptomer/Diagnosen

- Epidemiologi

- Kjgnnsforskjeller

- Kilinisk bilde

- Arsaksforhold

- Diagnostikk

- Differensialdiagnoser/komorbiditet

- Kognitive vansker

- Behandling

ADHD Kartlegging for voksne- videre utredning kan

vurderes ved behov for mer informasjon

Structured Clinical Interview for DSM-IV Disorders
(SCID II) personlighetsforstyrrelse

Nevropsykologisk undersgkelse?
BRIEF (eksekutive vansker i hverdagen)

Medisinsk undersgkelse

73

74

Somatisk kartlegging
* Nevrologiske sykdommer inklusive epilepsier.
» Medisinske syndromer/genetiske sykdommer
« Sanseforstyrrelser/sansedefekter.

+ Blodpraver (stoffskifte, B12 osv)

« Ut medisinsk vurdering/undersgkelse skal det vurderes
om det er indikasjon for videre medisinske
undersgkelser som EEG, MR/CT av hjernen, blodpraver
eller annet.

Hovedgrupper av differensialdiagnostiske
lidelser hos voksne med ADHD er (noen kan
0gsa vaere komorbide):

Bipolar lidelse

Unipolar depresjon
Generalisert angst
Tvangslidelser

Rus og avhengighetslidelser

Personlighetsforstyrrelser (antisosial og emosjonell
ustabil)

Leerevansker
Somatiske sykdommer (epilepsi)

75

76
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ADHD er en utelukkelse diagnose

ADHD og komorbiditet

* % av voksne med ADHD har komorbide lidelser

» Vanligst er affektive lidelser, angstlidelser,
personlighetsforstyrrelser, rusmiddelmisbruk,

spiseforstyrrelser og sgvnvansker (se Haimy et al,
2009).

» Laerevansker er vanlig (lese, skrive, regne)

77

78

ADHD og rusmisbruk

= Doblet risiko for rusmisbruk i voksen alder ved

ADHD sammenlignet med normalbefolkningen
(Biederman, 1995)

= Stimulantbehandling i unge ar beskytter mot
rusmisbruk senere (4 ars oppfelging fra 15 ars
alder (Biederman, 2003)

Vansker med & diagnostisere ADHD ved
rusmiddelmisbruk

= Kognitive vansker pga rusbruken kan medfare
vansker med & huske fra barndom:
komparentopplysning viktig

= Overdose med hypoksi, alkoholmisbruk, vold
med medfglgende hodetraumer, erneering osv
kan pavirke hjernefunksjon

= Rus-symptomer kan ligne ADHD symptomer
(konsentrasjonsvansker, rastlgshet og uro)

79

80
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Felles for ADHD og PTSD

Uoppmerksomhet - Distraksjon - Rastlgs -
Utalmodig - Impulsiv — Sinne-Sgvnproblemer -
Darlig hukommelse - Angst - Depresjon - Lav
selvtillit-Avhengighetsproblemer - Skam

Symptomer ved PTSD som ikke er vanlig ved ADHD

« Overvakning (alltid pa utkikk etter mulig fare)

« Unngaelse av noe som ligner pa det som utlgste
traumer

* Flashbacks

* Opplevelsen/e tar mye plass i livet

81

82

* En hgy prevalens av PTSD hos innsatte med
ADHD, noe som indikerer gkt risiko for traumer
erfaringer (pérez-Pedrogo et al., 2018).

+ Innsatte med ADHD er ogsa mer sannsynlige &
ha opplevd en traumatisk hjerneskade (TBI)
sammenlignet med jevnaldrende uten ADHD

ADHD og gket risiko for trafikkulykker

JAMA Psychiatry March, 2014
R Serious Transport Accidents in Adults With

Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder
and the Effect of Medication
A Population-Based Study

» Behandling med
medisiner reduserte
risikoen

83

84
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ADHD og kriminalitet

» @kende risiko for kriminalitet saerlig hos de med
tillegg av atferdsvansker, rusmisbruk oa

antisosial PF

» Epidemiological studies indicate a tenfold
increased prevalence of ADHD among prison
inmates compared with the general population
(25-45% vs 2-5%) (Young et al., 2011)

* En meta-analyse av 42 studier fant en
significant hayere estimate pa 43% med
ADHD i fengsler nar kun screening ble
brukt sammenlignet med 25.5% nar
diagnostiske intervjuer ble brukt

(Young et al., 2015)

85

86

» Personer med ADHD er yngre enn de uten

ADHD fgrste gang de fengsles (Resler et al.,
2009)

Eksekutive funksjoner (EF) og kriminalitet

* De fleste voksne med ADHD var klinisk svekket
pa EF-vurderingene i hverdagen, men bare et
lite mindretall var det p& de objektive testene.

» EF-vurderingene var sterkere assosiert med
mal p& avvikende atferd (antisosiale
handlinger, kriminalitet, negative kjgreresultater)
enn EF-testen.

(Barkely og Murphy, 2011)

87
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R

International Journal of Forensic Mental Health

550 147390 P 19219963 e e s 20

Executive Functioning in Criminal Behavior:
Differentiating between Types of Crime and
Exploring the Relation between Shifting, Inhibition,
and Anger

Tania Seruca & Carlos F. Silva

* lovbrytere (N = 42), videre deltinn i tre
undertyper av forbrytelser (voldelig, eiendoms-
og narkotikasmugling)

« testet ved bruk av et batteri av EF og
sammenlignet med en gruppe ikke-forbrytere (N
=28).

89

90

Type kriminalitet og EF

« Vinningsforbrytere presterte darligere pa
mentale fleksibilitet

* mens voldsovergriperne presterte
darligere pa planlegging

Disposisjon

* ADHD hos voksne

- Litt historiske aspekter

- Vanlige symptomer/Diagnosen

- Epidemiologi

- Kjognnsforskjeller

- Kilinisk bilde

- Arsaksforhold

- Diagnostikk

- Differensialdiagnoser/komorbiditet

- Kognitive vansker

- Behandling

91

92
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Kognitiv svikt ved psykiske lidelser

25

=
= o N

Effect size

o
@

0
Diagnostic group

9 Mental retardation (n=223) = schizotypal n7e)

B Organic pe (n=135) = (n=141) [=] (n=95)
Schizophrenia (n=169) (n=3938) (n=73)

B Antisocial p =222) [ Dependent p (n=3642) (n=693)

= (n=30) . Clorg = 53 Adjustment disorder (n=417)

(n=111) (n=97)

Weiser et al., 2004

Obsessive compulsive personality disorder (1=96)

Kognitiv funksjon har betydning for nytten av
behandlingen

93

94

Kognitive vansker kan pavirkes av flere forhold

Utviklingsforstyrrelser (for eksempel ADHD)
Svangerskap/fgdselskomplikasjoner
Psykiske lidelser

Rusmisbruk

Sgvnvansker

Leerevansker/dysleksi
Stress/bekymringer/traumer
Smerter

Syn/hgrselsvansker

Mangel pa fysisk aktivitet

Reduserte sanser/se/hgre

Hjerte- karlidelser

Ervervede hjerneskader/svulster
Kosthold- B12
Stoffskiftesykdommer og diabetes
Bivirkning av medisiner
Nevrologiske lidelser (epilepsi, MS)
Yrke/lgsemidler

Frontal cortex

Mucleus accumbens

Ventral tegmental area (VTA) N
%

Ry
All drugs of abuse have in common that they
act on the mesoclimbic brain, frontal cortex,
amygdala and hippocampus.

95

96
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Belgnningssystemet

» Frontale og prefrontale cortex har bl.a. en

regulerende/kontrollerende funksjon

* Rusen kaprer belgnningssystemet

Forhold som bgr vurderes ved

nevropsykologisk utredning ved ruslidelser
(veileder i klinisk nevropsykologi 2015)

= Vil gijennomfgring av utredning med ingen/begrensede
krav likevel kunne gi verdifull informasjon med henblikk
pa behandling eller tilrettelegging?

= Vil utredning med eller uten rus/medikamenter veere
mest relevant i forhold til utredningsspgrsmalet? For
eksempel er forméalet med utredning & belyse
hverdagsfunksjon, og pasienten antas & veere stabilt
medisinert?

= Det ber klart fremga i rapporten hvilken usikkerhet det
medfarer for konklusjonene.

97 98
Nevropsykologisk funksjonsvansker hos
personer med avhengighet
. ) ) ) Cognition and addiction + Kognitive vansker, seerlig
Kan veere til stede FOR avhengighet (og disponere for knyttet til eksekutive
avhengighet) .
funksjoner, men ogsa
oppmerksomhet,
= Kan veere en fglge av andre faktorer assosiert med hukommelse og sosial
avhengighet (for eksempel traumer, psykiske lidelser kognisjon
0osv) + Heterogen gruppe, og
ikke alle har kognitive
= Kan skyldes rusbruken vansker
» Kognitive vansker pga
= Vanskelig & forske pa, f& langtidsstudier og mye dysregulering av
komorbidtet nevrotransmittorsystemet
99 100
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Kognitiv svikt ved cannabisbruk

= Effekt pa kognisjon kan vare 2-3 uker etter inntak (tveit
og Karlsen, 2010)

= Negativ effekt av kronisk bruk: kort-tids-minne og
utsatt hukommelse, vedvarende, selektiv og delt
oppmerksomhet, tidsestimering, eksekutive funksjoner

(Meta-analyser; Grant et al., 2003; Lundqvist, 2005; Solowij et al.,
2002; Solowij og Battisti, 2008).

Top-down mudulation og Bottom-up
processing

101 102
Hjernen er bruksavhengig Det «wvarme» systemet

= Amygdala/fglelseshjernen
= Utviklet ved fadsel
= Emosjonelt, raskt, impulsivt, automatisk
= Krever lite «ressurser»
= Ubevisst

103 104
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A NIH Public Access

. o |- o
Traumer og mulig effekt pa hjerneutvikling 57 suthor Manuscript
Ty
Published m final edited form as:
- % Cluld Dev Perspect. 2010 December : 4(3): 181-188. do1:10.1111/3.1750-8606.2010.00145 x

3

2 Stress and the Development of Self-Regulation in Context

F

g Clancy Blair

g Department of Appéed Psychology, New York University

3

§ Abstract

i‘ This k ders the effects of Y stress on child devels and describes

‘mechanssms through which early stress m the context of poverty affects the functioning of neural
‘networks that underlie executive functions and self-regulation. It examines the effects of early
xperience on gl 4 and catecholamine levels that infl 1 activity in areas of the
‘bram associated with executive functions. primarily as studied in animal models. Finally. it
considers the strengths and limitations of this research. 1ts relevance to understanding stress
reactivity from the perspectrve of biological sensitivity to context. and the implications for the
sty of sk and resfience p od early it prevent devel delays

4-HIN

105 106

"Overlevelsehjernen” vs "Leeringshjernen" Johnsen, Kanagaratnam, Asbjgrnsen, 2013

= Overlevelseshjernen blir fiksert i en automatisk,

ubevisst skanning for fare og trussel/fare

Clinical research

ress: effects on the brain

= Kronisk bekymring for det uforutsigbare

107 108



PTSD og kognisjon

* Mange pasienter med PTSD beskriver
og hukommelsesvansker i dagliglivet.

konsentrasjons-

« Disse skarer gjennomgéende lavere pa en rekke
nevropsykologiske tester av oppmerksomhet,
innleering og hukommelse enn matchede kontroller

(Horner & Hamner, 2002; Vasterling & Brailey, 2005).

ADHD: Umodne eksekutive funksjoner.

109

110

Table 1 Exccutive functions (EFs) are important to just about every aspect of life

Diamond, A: Executive functions.Annu Rev Psych 2013;64:135-68.

Aspecisoflife | The ways in which EFs are relevant to that aspect of life |

References

Mental health | EFsare impaired in many mensal disonders, including:

- Addict

- Antention deficit hy tivity (ADHD)

Baler & Volkow 2006

Diamond 2005, Lui & Tannock 2007

Conduct disorder

Fairchild etal. 2009

~Depression

Taylor-Tavares et al. 2007

Obsessive compulsive disorder (OCD)

Physical health ted with obesity, overcating, substance

etal. 2011, Miller et al. 2011
al. 2010

Quality of life People with beter EFs enjoy a bevter quality of life

Brown & La 2010, Davis et al. 2010

School readiness EFsare more i nt for school readiness than are 1Q) or

enury-level rea math

Blair & Razza 2007, Morrison et al, 2010

School suceess | EFs predice and reading comperence throughout the

Borella et al. 2010, Duncan et al. 2007,

cole er al. 2004

Job success 1 0 poor productivity and diffculey finding and

Marital harmony can be more difficult to get alang with,
lfor more likely 10 act on impulse
Public safery scial problems (including crime, reckless

behavior, violence, and emotional outbursts)

Bailey 2007

| Fakin er al. 2004

| Broidy et al. 2003, Denson eral. 2011

Tenarene- en periode hvor fornuftige valg
kan veere vanskelig & ta?

= Nesten pa voksen nivd, men selvvurderings evnen

(eksekutive funksjoner) ikke ferdig moden

= Baserer ofte beslutninger pa fordeler i en gitt

situasjon vs ulempene

www.rainbowrehab.com/executive-functioning/

111

112
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Diamond%20A%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=23020641

Voksen alder
= 20-29 ar: toppniva av eksekutive ferdigheter

= Vurderer pavirkning utenifra med indre behov-
vekter de mot hverandre for a lage en best mulig
plan

www.rainbowrehab.com/executive-functioning/

Fra 30 arene av
= Eksekutive funksjoner begynner a svekkes

= Svekkelse i arbeidsminne, spatile evner og selv
monitorering

= Aldring av frontal lappen— demyelination

www.rainbowrehab.com/executive-functioning/

113
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Kasus ADHD?

+ Mann 32 ar
+ Er pa arbeidstiltak via NAV

« Sliter med konsentrasjon, planlegging og organisering,
og han er rastlgs

« Sliter med & styre egen gkonomi
« Kommer ofte for sent til arbeidet
« Mannen sliter med & arbeid i tiltaket
* NAV lurer p& om mannen har ADHD

Differensialdiagnostikk ved ADHD utredning
er viktig

= Foreldre med psykiske lidelser og tidligere rusavhengighet

= Opplevde alvorlige traumer i oppveksten

= Har ikke lzert grunnleggende rutiner hiemme

= Har brukt rusmidler (amfetamin)i mange &r, men ikke siste aret

= Spiste lite og darlig da han ruste seg

= Flere overdoser

= Sgvnvansker, mareritt

= Angst og flashback

= Nettverk som ruser seg

= Aldri samtale med psykolog, eller har fatt tilbud men mgtte ikke opp

115

116
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Hvordan forsta de kognitiv vanskene?

LAV-OMRADET NEDRE- NORMAL | MIDTRE NORMAL | @VRE NORMAL
Norom Hg Ve = Traumer far rusbruken? (tilknytning og
P utviklingspsykologi)
aopmenaontet X = Fgtalt Alkohol Syndrom?
Pykmm‘mp X " = Tidlig rusbruk og skade p& hjerneutvikling?
= Dérlig livssituasjonen?
B i X = Mangel pa ernzering?
ﬁ‘:ﬁ:::. x = Sgvnvanskene?
i verbalt visuelt » Hodeskader?
VERBALE EVNER X M Overdose?
BN X = Angst/stress/PTSD?
= ADHD?
117 118
Eksekutive dysfunksjon:
Eksekutive funksjoner (EF) Typiske vansker ved ADHD
" d : = Arbeidsminne

“De kognitive ferdigheter som er ngdvendig for

kompleks mdlrettet atferd og tilpasning til

endringer og krav fra omgivelsene. Eksekutive = Inhibisjon

funksjoner involverer evnen til G planlegge og

forutse fremtidige konsekvenser (kognitiv —

fleksibilitet), og @ styre oppmerksomhetsressurser Mental fleksibilitet

for G mate kravene som stilles ved hendelser som

ikke er rutinepreget.” * Planlegging

INS dictionary of neuropsychology, 1999, p. 64.
119 120
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Eksekutive funksjoner

Arbeidshukommelse

(sekunder)

oppgaven)
= Avelge

= Koble tanker og fglelser

= Evnentil & holde og manipulere informasjon i en kort tidsperiode

= Hjernens «online system» (sekunder)- midlertidig lagring

= Tenke og huske pa likt (huske en oppgave mens man lgser

Arbeidsminne

Oppmerksomhet

=
-
=

Dl(odning\

Langtidsminne

121 122
Arbeidsminne vansker Inhibisjon
= Jeg glemmer lett instruksjoner og det jeg leser
= Jeg sliter med & disponere tid
= Jeg far ikke vist det jeg egentlig kan
123 124
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Inhibisjon

= Overkjgre kroppslige/falelsesmessige minner
med lavt bevissthetsniva som “styrer”

= Undertrykke falelser

= Overkjgre etablerte
automatiserte vaner /atferd og

unnga fristelser (Jeg unngar & mgte vennene fra
rusmiljget)

Inhibisjons vansker

= Jeg har vansker med & motsta fristelser og gjare
det jeg vet er lurt farst

=Jeg sier ting uten & tenke meg om

=Jeg har vansker med & ikke bli distrahert
(tankevandring)

125

126

Mental fleksibilitet

Mental fleksibilitet

= Evnen til & kunne skifte mellom aktiviteter

= Raskt tilpasse seg nye regler og krav i en situasjon
= Skifte oppmerksomhet

= Fleksibilitet i & tilpasse oss forandringer

= |Lgse problemer

= Veere kreativ

127

128
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Mental fleksibilitetsvansker

=Jeg har vansker med 4 fullfgre nar jeg blir avbrutt

= Jeg har vansker med 4 tilpasse meg uforutsette
hendelser og endrede krav i hverdagen

=Jeg har vansker med & gjgre mer enn en ting om
gangen

Planleggingsevne

129 130
Planleggin . .
9ging Executive Functions
) . Impaired in ADD/ADHD
= Forvente ting og reflektere over fremtiden i
l Executive Functions
(work together in various combinations)
* Holde et mal i tankene [ I I [ I T 1
Organizing, Focusing Regulating Managing Utilizing Monitoring
Prora > || anashining | | swetainimy [ | ““S0a - || womory || roguiscian
= Planlegge en rekkefglge oo ||t | | socesaing | | "smcions” | | sccemsing
speed recall
= Resonnere for & utvikle en strategi ‘l > . " J J
i [ e [Tt I e 1] ke ]
. . (TE Brown (2005)
= Fglge instruksjoner med flere ledd
131 132
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Disposisjon Behandling av voksne med ADHD

* ADHD hos voksne - Psykoedukasjon
- Litt historiske aspekter
- Vanlige symptomer/Diagnosen
- Epidemiologi

Kjgnnsforskjeller

- Kognitiv atferdsterapi
- Individuell psykoterapi og trening i egenmestring;
familieterapi, par terapi

_ Klinisk bilde -Tiltak for kognitive vansker
- Arsaksforhold - Behandle eventuelle tilleggsvansker
- Diagnostikk - Trygdeordninger

Differensialdiagnoser/komorbiditet
Kognitive vansker
- Behandling

- RAadgivning utdannelse/yrke

- Hvis vanskene er betydelige, kan man vurdere behandling
med legemidler.

133 134

ET PSYKOEDUKATIVT KURSPROGRAM FOR VOKSNE MED ADHD

P 8 Mar 2

Fra de nasjonale retningslinjene

(3 og i 40 Gruppebehandling til hjelp i hverdagzlivet
6.1 r T jon om ADI 41 G
6.2 Hjelpetiltak | barnehage/i skole/i arbeid ... < ke az
6.3 ved 43
6.4 Programmer for bedring av sosiale ferdigheter og mestring
a0 oralonsvahahar aa
6.4.1 a4
Gz pod
643 Coaching s
6.5 Computerisert kognitiv trening as
66  Nevrofeodback P
67  Behandiing med iegemidier b * Manualbasert Opolaeri befal
071 pe . P4 .
kursopplegg for voksne ppleering anbefalt, men
' a8
- med ADHD (og deres ikke ngdvendig

parerende)

nulerende middel ved samtidia rusmiddelproblemer . 61
Jemidior ved ADHD s2
682 Dlettaris » 8 ukentlige samlinger
682 Diettor uten sukker

6.8.3 Eliminasjonsdiett - «Few foods diets»

135 136



Ulike faser/elementer i behandlingen

Informasjon, lzere om ADHD (og komorbide lidelser)
Medisiner
Aksept (lettelse, sorg/sinne)
» “Coaching”/ferdighetstrening
Kognitiv atferdsterapi

Annen psykoterapi?
Parterapi?

Forebygge "tilbakefall”
* Avslutning
Videre oppfelging?

Samlivskurset “Du og jeg og ADHD”

n, mail: ineg@nevr

asjon om kurset og kurslederopplaering foretas

137

138

Kognitiv atferdsterapi (KAT)

« Ved bruk av KAT for & dempe symptomer pd ADHD,
viser kontrollerte studier en symptomreduksjon etter
behandlingsprogram pa 8 uker (Knouse LE et al, 2010).

« | &pne studier med ulike behandlingsprogrammer,
inklusive dialektisk atferdsterapi og mindfulness
meditasjon, er det rapportert bedring av symptomer pa

ADHD bade hos ungdom og voksne (Knouse LE et al, 2010).

Tiltak for kognitive vansker

= Kartlegging farst

= Informasjon/PSYKOEDUKASJON

= Redusere faktorer som kan gi kognitive vansker (rus,
sgvnvansker, stress, kosthold, angst/bekymringer,
smerter..) (Buttom-up og top-dowr%

= Tilrettelegging av forhold hjemme/pa
skole/arbeidsplass/andre steder.

= Hjelpemidler/kompensering
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Goal Management Training

= Mindfulness, meditasjon, Goal management
trening intervensjoner har vist bedring av
eksekutive funksjoner hos tidligere brukere av
meth (Alfonso et al., 2011)
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Kurs for psykologer

Nevrokognitive vansker hos voksne

nformasjon Pamelding Programmet godkjennes til felgende spesialiteter
Kursnummer: 14520
Forste kursdag: 12.11.2020
Siste kursdag: 13.11.2020
Antall dager: 2
Antall timer: 16
Sted: Oslo
Kursledere: Erik Hessen og Merete Glenne Bie

Tilrettelegging av omgivelsene

* Flere kan ogsa ha nytte av en fast kontaktperson
eller mentor pa arbeidsplassen.

 Disse kan gi stgtte, oppmuntring,
tilbakemeldinger og hjelpe til & strukturere og
prioritere i arbeidet.

» Dette har vist seg spesielt viktig for voksne med
ADHD

(Nadeau, 2005).

145 146
ADHD og arbeid Mulige tiltak i arbeidslivet
* Voksne med ADHD klarer seg best i yrker som har = Skriftlige prosedyrer/stattesystemer
variasjon i arbeidsoppgaver i stedet for repeterende = Klare kriterier for hvordan noe skal gjares
arbeid.
= Fast kontaktperson
« For enkelte vil det veere viktig med et arbeid hvor det er = Hijelp til prioriteringer
mulig & fa regelmessige, konsistente og konstruktive = Mange repetisjoner for & laere rutiner
tilbakemeldinger fra en mentor eller sjef. i . .
= Tekniske hjelpemidler
+ Mange med ADHD har szerlige ressurser som kan vaere = Klar feedback
viktige bidrag i arbeidslivet slik som stor * Hijelp til & organisere tidsbruk
arbeidskapasitet, kreativitet, stort pAgangsmot,
nysgjerrighet og omsorgsevne for & nevne noe.
147 148
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Tekniske hjelpemidler
= Smart penn
= Smart telefon

» PC

= Mindmanager

NAV Hjelpemiddelsentral

* NAV Hjelpemiddelsentral gir rAd om
hjelpemidler, andre teknologiske Igsninger eller
tilpasning av omgivelser og arbeidsoppgaver.
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R&d ved arbeidsminnevansker

= Gjgre ting med en gang, ikke utsett

= Ha korte arbeidsgkter med hyppige pauser

= Laere vha mening/tankekart/strukturere informasjon og
ikke pugg

Rad ved inhibisjonsvansker
= Unnga fristende situasjoner

= Unnga «triggere»

Avledning

151

152
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R&d ved mental fleksibilitetsvansker

= Bli ferdig med en ting far man starter pa neste
= Lite forstyrrelser rundt

= Hjelp til & se alternativene

Rad ved planleggingsvansker

* @ve seg pa & ga gjennom ting pa forhand,
= Hjelp til & komme i gang; Still hjelpespgrsmal,

= Strukturerende problemlgsningssamtaler

153 154
Behandling med sentralstimulerende legemidler av Bivirkninger
voksne med ADHD
De fleste som bruker legemidler i behandlingen av ADHD, far lette og
forbigaende bivirkninger. Vanlige bivirkninger er
= Effekt pa kjernesymptomene (rastlgshet, hyperaktivitet
osv), men effekten uteblir ofte etter 2-3 &r p& b&de * vondti magen (kortvarig)
voksne og barn o hodepine (kortvarig)
: . ) o tristhet (kortvarig)
= Om lag hver tredje ADHD-pasient har ikke utbytte av
medisinen sin. « nedsatt matlyst
« innsovningsvansker
= Det mangler kunnskap om nytteverdien av
medikamentell behandling som pagar over tid. Dersom bivirkningene vedvarer bor dette folges opp av behandler.
= Hjelper i liten grad pa eksekutive funksjoner
155 156
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Mange slutter med medisiner

+ Selv om ADHD-symptomer stort sett
vedvarer, seponeres medisinering ofte,
spesielt i ungdomsarene og tidlig voksen
alder (Mccarthy et al., 2009)

« 0g sannsynligvis ogsa i den kritiske
perioden etter Igslatelse fra fengsel.

- ambivalens til & fglge instrukser, og seerlig
fra myndigheter?

@A o

PSYCHIATRY AND PRECLINICAL PSYCHIATRIC STUDIES - REVIEW ARTICLE

Sweat it out? The effects of physical exercise on cognition
and behavior in children and adults with ADHD: a systematic
literature review

Asne E. Den Hefjer” - ¥vanne Groea' - Lara Tuchs' - Amem B. M. Focrmaier”
Juncke Koers' - Kisos W. Lange - Johanocs Thome’ - Otiver Tucha'
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Coaching?

« Coaching er veiledning, motivering, lzering og trening av personer
med tanke pa & bedre organisere hverdagen, holde orden pa
gkonomien, lage gjennomferbare planer og sette realistiske mal og
forventninger til seg selv

« Det er fortsatt et begrenset antall systematiske studier i bruk av
coaching til ungdom og voksne med ADHD.

« En studie fra 2010 viste nytte av coaching til voksne med ADHD
(Kubik JA, 2010).

- Metoden har ogsé vist at den bedrer prestasjoner hos studenter
med ADHD (Prevatt F et al, 2013).

Voksne med ADHD kan ogsa ha behov for
ulike grader av hjelp og statte knyttet til:

« Bolig

» @konomi

« Psykisk og fysisk helse

* Mestring av rusproblemer

» Samliv, foreldrerollen

» Sgvnforbedrende tiltak

159
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Aktuelle samarbeidspartnere/-instanser

- Parorende Individuell plan og ansvarsgruppe?
- Fastlege
- Arbeidsgiver
S el mande anavwer + Individuell plan (IP) og ansvarsgruppe IP er en
. mar 1 rtnert nn - .
D N rettighet for personer med behov _for langvarig
+ NAVArbeidsradgivning og koordinert helse- og omsorgstjenester

« NAV Hjelpemiddelsentral

- Radgivende overlege

- @konomisk radgiver
Kommunal helse- og omsorgstjeneste
Skzle/vokskenopkpllaerinE/Oppfelgi(ngst;‘enesten (om) » |IP kan veere aktuelt for noen, men langt fra alle
Pedagogisk psykologisk tjeneste (PPT
Spesialisthelsetjenesten ved blant annet med ADHD.

- Habiliteringstjenesten

- Barne- og ungdomspsykiatri

- Psykiatri
- Tilretteleggingstjenesten ved hegskoler og universitet
- Bedriftshelsetjenesten

(pasient- og brukerrettighetsloven § 2-5).

161 162

Hjelpemidler og planleggingsverktagy

+ Tett oppfolging etter at man er ute fra

fengsel o - Etutvalg av aktuelle apper for smarttelefoner og
ADHD and ariminalty: ould weatment nettbrett er samlet og beskrevet i Appbiblioteket

benefit prisoners with ADHD who are at A )
(www.appbibliotek.no).

higher risk of reoffending?
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Fra NAV heftet

e g i Sentrale elementer  tilretteleggingen
Eksempler pa hjelpemidler og tilrettelegging
Oversikt, struktur og planleggingshielp
Bie selustendighet, kontroll og mestring + skap forutsigharhet
+ Elektroniske pdminnelser og alarmer
+ Oversiktiige planer, sjekklister og arbeidsbeskrivelser

+ Bruk gjerne foto eller lydoppt
stegene | arbeidsprosessen
+ Kart, GPS og kompass glor det lettere 4 orientere seg

o herdetsor/krav
ress, men ha tidsrammer som

& et kan veere utfor-

e positive tibake

ot
telefon og spesielt utvikiede
ler har store muligheter for individuell Sorteringshieln
+ Faebered nedvendige endringer og g elp & pri-

itere, serlig) oves aser

Redusere stress pa arbeidsplassen
: sene oversiklige o ryddige
¢, planer og viktig informasjon lett

/detaior
mevirksombe fra mindre vixtige giaremal

e rutiner for A kontakte tirettelepger,
ndre pa e-post, SMS eller telefon

o2 informasjon
rosedyrer kan konkretiseres og forenkles

lige kriterierfor huordan noe skal gjeres
fort (oppstart, uthoredse, rekke:
lutning)

+ Nettbrett og smarttelefon gir lett tlgang tl nettres.
surser {opplysninger, leksikon, ordbaker m m

ADHD og fagrerkort

Farerkortgruppe 1 og 2-3

» Helsekrav oppfylt etter klar anbefaling fra behandlende
lege/psykolog dersom det ikke er samtidig sykdom som
medfarer gkt trafikksikkerhetsrisiko og det er god
kognitiv funksjonsevne.

» Helseattest kan gis med anbefaling om farerett for inntil
to ars varighet, far farerett etter to &r kan gis med vanlig
varighet.
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Arbeidssokere med ®
Asperger syndrom

D Q@

Arbeidssokere med
Tourettes syndrom Arbeidssokere med ADHD

https://iwww.universell.noffileshare/fileupload/352/Mestringhefte_ ADHD
NTNU.pdf
Hjelp til studenter med ADHD

nl: ima%f—

Et lite tipshefte for deg som er student og som har utfordringer med:

Organisering/Strukturering
Startvansker
Konsentrasjonsvansker
Riktig fokus.

Motivasjon

Degnrytme

167
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https://www.universell.no/fileshare/fileupload/352/Mestringhefte_ADHD_NTNU.pdf

o,

| arbeid og hoyere utdanning
med kognitive vansker

Arbeidsliv
Noen mennesker med ADHD forteller at de trenger hjelp til &
e T et et e o L it P
Enkel a ADHD ma 7
mangt og [
tar for seg like aspekter

wed det & ha ADHD og

Mistanke om sutisme?

169
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Workplace Issues - CHADD

Workplace Issues

Hva er ADHD?

* http://www.psykologforeningen.no/publiku
m/velkommen-til-psykologhjelp/hva-er-
adhd

171
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https://chadd.org/for-adults/workplace-issues/
http://www.psykologforeningen.no/publikum/velkommen-til-psykologhjelp/hva-er-adhd

Kognitive funksjoner ved rusavhengighet-
@ie pA ROP TV

 https://www.youtube.com/watch?v=0tbNK

2FVS1k

ADHD oppsummering

« ADHD diagnosen er resultat av en helhetsvurdering og stilles bare
hvis vanskene er s store at de skaper betydelige problemer for
personens evne til & fungere i dagliglivet, b&de i utdanning/arbeid og
hjemme.

« Vurderingen skal inneholde en detaljert redegjerelse av
utviklingshistorikk, béade tidligere og n&vaerende ADHD symptomer
og funksjonsnedsettelser, samt tilharende komorbiditet.

Det er gnskelig med ekstern validering fra eksempelvis familie, lege,
skole, jobb, o.l.

Nevropsykologisk undersgkelse kan veere nyttig men er ikke
avgjerende for diagnosen
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Oppsummering Behandling av voksne med
ADHD

- Psykoedukasjon

- Kognitiv atferdsterapi

- Individuell psykoterapi og trening i egenmestring;
familieterapi, par terapi

-Tiltak for kognitive vansker

- Behandle eventuelle tilleggsvansker

- Trygdeordninger

- Radgivning utdannelse/yrke

- Hvis vanskene er betydelige, kan man vurdere behandling
med legemidler.

 Studiet av eksekutiv funksjon i
fangepopulasjoner er viktig for oppgaven
med & belyse underliggende
nevropsykologiske arsaker til kriminell
atferd,;

- disse vanskene bgr ogsa vurderes i
rehabiliteringsarbeidet
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https://www.youtube.com/watch?v=QtbNK2FVS1k
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Nyttig litteratur og nettsteder

ADHD Norge er en frivillig organisasjon for mennesker med ADHD og deres
pargrende: http://adhdnorge.no/

Nasjonalt kompetansesenter for nevroutviklingsforstyrrelser og hypersomnier
(NevSom): http:/www.nevsom.no/

Par http:/iwww.lev info/ finner du nyttig informasjon om ADHD,
samt verktgy som kan forenkle hverdagen.

Dysthe, P. (2006). Hyper - en beretning om uro. Cappellen Damm Forlag.
Ryffel-Rawak, D. (2007). Kvinner med ADHD: utleverte fglelser. Kolofon Forlag.
Hoem, S. (2013). Ung med ADHD. Oslo: Gyldendal Norsk forlag AS. Hoem, S.
(2008). ADHD — en handbok for voksne med ADHD, 2. utg. Oslo: Gyldendal
Akademisk.

Lovaas, E.K. & Dahl, T. (2013). Rusmiddelbruk og ADHD: Hvordan forst& og hjelpe?
Gyldendal Norsk Forlag.
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Bok

@ Klinisk arbeidspsykologi

Klinisk
arbeids-
psykologi

Biorn Lau (red.),

Merete Glenne Qie (red.)

Klinisk Arbeidspsykologl handler om hvordan det kan legges
til rette for at personer med psykiske helseutfordringer skal fa
mulighet for deltakelse i arbeidslivet. Temaer som forfatterne

fokuserer pa er arbeidsevne, helsekompetanse pa
arbeidsplassen, stress og subjektive helseplager,

og sy , mobbing pa
kognitive utfordringer ved psykiske helseplager,

abilitering med I

dividuell , jobbfoku:

terapi ved angst og depresjon, samt rad til ledelsen
Hvert kapittel vektlegger forskning, teorier og
intervensjonsmetoder for det kliniske arbeldet

ADHD- En handbok for voksne med ADHD av Sverre Hoem
Noen mener at ADHD er en motediagnose - en populier merkelapp
uten egentlig medisinsk innhold, Hya er sannheten bak ADHD?
Psykolog Sverre Hoem har noen av svarene, og han gir deg med
ADHD-diagnose, deg som parorende eller fagperson konkrete
metoder for & mestre et Liv med ADHD. Boken er né revidert stter
nye retningslinjer for diagnostikk og behandling

Gyldendal z007.
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SMIL
OG ADI

YDELBRUK
HD

icidolbruk og ADHD Hvordan forsta og hjelpe? av Ev:
< Dahi

s. Ther

iser at det er en sammenheng meliom

rusmiddelproblemer og ADHD. Fra praksis i den Klinis!

o ulike trygder
tilfaller denne pasientg ningsvis sex forf
Konseky mer og ADHD. med vekt pa

roller og relasjoner.

Gyldendal 2013

ROP - Nye filmer: utredning av ADHD hos

voksne
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https://rop.no/aktuelt/nye-filmer-utredning-av-adhd-hos-voksne/

