
Et forslag på utvalgte kognitive tester for voksne i psykisk helsevern: 

 

Evner/Intelligens: 

1. WAIS-IV (Generelle evner, Verbal forståelse, Perseptuell resonnering,   I alle fall Ordforståelse 

og Matriser. Leverandør: Pearson: https://www.pearsonclinical.no/ 

 

Psykomotorisk hurtighet/prosesseringshastighet:  

1. Trail Making Test A (Public domain).  

2. Koding og Symbolleting (WAIS-IV). Leverandør: Pearson https://www.pearsonclinical.no 

3. DKEFS:  «Stroop»  Fargebenevning. Leverandør: Pearson https://www.pearsonclinical.no/ 

 

Eksekutive funkjsoner: 

Arbeidsminne: 

1. Tallhukommelse (WAIS-IV og Wechsler Memory Scale). Leverandør: Pearson 

https://www.pearsonclinical.no/. Normer: Pearson og CNNS (Psychological assessment 

resources (PAR), Web: Parinc.com. 

 

Simultankapasitet/inhibisjon/selektiv oppmerksomhet og mental fleksibilitet: 

1. Trail Making Test B (Public domain). PAR: parinc.com. Normkalkulator skandinaviske normer 

(Espenes, Hessen et al. 2020): https://uit.no/ressurs/uit/cerad/tmt-calc.html 

2. DKEFS: «Stroop» Farge-Ord (inhibisjon) og Farge-Ord/Veksling (mental fleksibilitet). 

Leverandør: Pearson https://www.pearsonclinical.no/ 

 

Vedvarende oppmerksomhet:  

1. Connors Continuous Perfomance Test (CPT-III). Leverandør: Hogrefe 

https://hogrefe.no/no/kliniske-tester-og-verktoy/conners-cpt-3/ 

 

Læring og hukommelse:  

 

Verbale tester: 

1. Hopkins Verbal Learning Test (HVLT) Leverandør og normer fra PAR (parinc.com). 

2. California Verbal Learning Test. Leverandør og normer: Pearson 

https://www.pearsonclinical.no/. 

 

Visuelle tester: 

https://uit.no/ressurs/uit/cerad/tmt-calc.html


1. Brief Visuospatial Memory Test (BVMT). Leverandør og normer fra PAR (parinc.com). 

2. Rey Complex Figure Test. Veldig mange leverandører av normer, inkludert PAR (Meyers & 

Meyers) (www.parinc.com).  

 

Ytelsesvaliditet: 

1. TOMM (Test of Memory Malingering). Leverandør: Hogrefe https://hogrefe.no/no/kliniske-

tester-og-verktoy/ 

2. Rey’s 15 symboler (Public domain). Gjengivelse og gjenkjenning.  

 

Eksekutive vansker i hverdagen;  

1. Behavior Rating Inventory of Executive Function – Adult Version BRIEF-A - Kliniske tester og 

metoder - Hogrefe.no 
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