
Indikasjon: Pasienten utgjør en fare for seg selv eller 
andre, eller forvolder betydelig skade på materiell

Trinn 4 
Belteseng

Trinn1 
Stående/sittende 

fastholding

Trinn 2
Nedleggelse

• Tilstreb dialog med pasienten
• Planlegg aktuelle intervensjoner
• Forsøk å avgrens, demp, oppklar og løs 

situasjonen

Friere 
forpleining

Mekaniske 
tvangsmidler

§4-8a

Trinn 3 
Mobile belter

Kortvarig
Fastholding

§4-8d

Isolasjon
§4-8b

Tvangsmiddel 
avsluttet –

Evalueringssamtale 
§4-2

Bruk av tvangsmidler om 
uomgjengelig nødvendig

Lempeligere 
midler

Se PHVL §4-8

Trinnvis tilnærming til bruk av tvangsmidler

Korttidsvirkende 
legemidler kan 

benyttes
§4-8c

Korttidsvirkende 
legemidler kan 

benyttes
§4-8c


