
 

Vedlegg C: 
SARA-V3 Arbeidsskjema 

Trinn 1: Innsamling av opplysninger 

Personopplysninger 

Navn: 

Fødselsnummer: 
 

Vurdert av: 
 

Dato ferdigstilt: (DD.MM.ÅÅÅÅ): 
 

Informasjonskilder: 

 

  



 

 

Partnervoldshistorikk: Aktuelt  

Beskriv hendelser og mønstre ved aktuell partnervold 

 Når (tidspunkt), hva (type vold), mot hvem (offer og relasjon til offeret), hvorfor (motivasjon, 
utløsere, mål), hvor (lokalisering, kontekst), personlig reaksjon (følelser da og nå) 

 Gjentatte hendelser (alder ved hendelse(r), frekvens), variasjon (typer partnervold), alvorlighet 
(konsekvenser), eskalering (utviklingsforløp) 

 
 

Partnervoldshistorikk: Tidligere 

Beskriv hendelser og mønstre ved tidligere partnervold 

 Når (tidspunkt), hva (type vold, mot hvem (offer og relasjon til offeret), hvorfor (motivasjon, 
utløsere, mål), hvor (lokalisering, kontekst), personlig reaksjon (følelser da og nå) 

 Gjentatte hendelser (alder ved hendelse(r), frekvens), variasjon (typer partnervold), alvorlighet 
(konsekvenser), eskalering (utviklingsforløp) 

 
     
 

 

 



 

Oppsummering av voldsutøvers psykososiale historikk 

Familie / oppvekst 
 

Utdanning 

 

 
Arbeidserfaring 
 

Relasjoner 
 

Somatiske problemer 
 

Psykiske / emosjonelle problemer 
 

Rusmiddelbruk 
 

Problemer med politi og rettsvesen 
  

 Fremtidsplaner 

 

 Annet 

 

 



 

Trinn 2 og 3: Tilstedeværelse og relevans av risikofaktorene 

Partnervoldens karakter: Historien inkluderer… Koding 

K1. Fryktfremkallende atferd 

 
Tilstede: Tidligere 

☐J  ☐D  ☐N  ☐U 

 
Tilstede: Aktuelt 

☐J  ☐D  ☐N  ☐U 

K2. Trusler 

 
Tilstede: Tidligere 

☐J  ☐D  ☐N  ☐U 

 
Tilstede: Aktuelt 

☐J  ☐D  ☐N  ☐U 

K3. Fysisk vold 

Tilstede: Tidligere 

☐J  ☐D   ☐N  ☐U 

 
Tilstede: Aktuelt 

☐J  ☐D   ☐N  ☐U 

K4. Seksuell vold 

 
Tilstede: Tidligere 

☐J  ☐D   ☐N  ☐U 

 
Tilstede: Aktuelt 

☐J   ☐D  ☐N  ☐U 

K5. Alvorlig partnervold 

 
Tilstede: Tidligere 

☐J  ☐D  ☐N  ☐U 

 
Tilstede: Aktuelt 

☐J   ☐D  ☐N  ☐U 



 

K6. Vedvarende partnervold 
 

Tilstede: Tidligere 

☐J  ☐D  ☐N  ☐U 

 
Tilstede: Aktuelt 

☐J  ☐D  ☐N  ☐U 

K7. Eskalerende partnervold 

 

Tilstede: Tidligere 

☐J  ☐D   ☐N  ☐U 

 
Tilstede: Aktuelt 

☐J  ☐D  ☐N  ☐U 

K8. Brudd på partnervoldsrelaterte restriksjoner 

 

Tilstede: Tidligere 

☐J  ☐D   ☐N  ☐U 

 
Tilstede: Aktuelt 

☐J  ☐D   ☐N  ☐U 

Andre K-faktorer 

 

Tilstede: Tidligere 

☐J  ☐D   ☐N  ☐U 

 
Tilstede: Aktuelt 

☐J  ☐D   ☐N  ☐U 



 

Risikofaktorer hos voldsutøver: Problemer med…. Koding 

U1: Parforhold 

 Tilstede: Tidligere 

☐J  ☐D  ☐N  ☐U 

 
Tilstede: Aktuelt 

☐J  ☐D  ☐N  ☐U 

 
Relevans: Fremtid 

☐J  ☐D  ☐N  ☐U 

U2. Relasjoner til andre enn partneren 

  Tilstede: Tidligere 

☐J  ☐D   ☐N  ☐U 

 
Tilstede: Aktuelt 

☐J  ☐D   ☐N  ☐U 

 
Relevans: Fremtid 

☐J  ☐D   ☐N  ☐U 

U3. Arbeid / økonomi 

  Tilstede: Tidligere 

☐J   ☐D  ☐N  ☐U 

 
Tidligere: Aktuelt 

☐J   ☐D  ☐N  ☐U 

 
Relevans: Fremtid 

☐J   ☐D  ☐N  ☐U 

U4. Traumer / Viktimisering 

 Tilstede: Tidligere 

☐J  ☐D   ☐N  ☐U 

 
Tidligere: Aktuelt 

☐J  ☐D   ☐N  ☐U 

 
Relevans: Fremtid 

☐J  ☐D   ☐N  ☐U 

U5. Generell antisosial atferd 

 
Tilstede: Tidligere 

☐J  ☐D   ☐N  ☐U 

 
Tilstede: Aktuelt 

☐J  ☐D   ☐N  ☐U 

 
Relevans: Fremtid 

☐J  ☐D   ☐N  ☐U 



 

U6. Alvorlig psykisk lidelse   ☐Avklart          ☐Foreløpig 
 

Tilstede: Tidligere 

☐J  ☐D   ☐N  ☐U 

 
Tilstede: Aktuelt 

☐J  ☐D   ☐N  ☐U 

 
Relevans: Fremtid 

☐J  ☐D   ☐N  ☐U 

U7. Personlighetsforstyrrelse   ☐Avklart           ☐Foreløpig 
 

Tilstede: Tidligere 

☐J   ☐D  ☐N  ☐U 

 
Tilstede: Aktuelt 

☐J   ☐D  ☐N  ☐U 

 
Relevans: Fremtid 

☐J   ☐D  ☐N  ☐U 

U8.Rusmidler 

 
Tilstede: Tidligere 

☐J  ☐D   ☐N  ☐U 

 
Tilstede: Aktuelt 

☐J  ☐D   ☐N  ☐U 

 
Relevans: Fremtid 

☐J  ☐D   ☐N  ☐U 

U9. Volds-  / selvmordstanker 

 
Tilstede: Tidligere 

☐J   ☐D  ☐N  ☐U 

 
Tilstede: Aktuelt 

☐J   ☐D  ☐N  ☐U 

 
Relevans: Fremtid 

☐J   ☐D  ☐N  ☐U 

U10. Tanker og holdninger som støtter eller unnskylder partnervold 

 Tilstede: Tidligere 

☐J  ☐D  ☐N  ☐U 

 
Tilstede: Aktuelt 

☐J  ☐D  ☐N  ☐U 

 
Relevans: Fremtid 

☐J  ☐D  ☐N  ☐U 

Andre U-faktorer 

 
Tilstede: Tidligere 

☐J  ☐D   ☐N  ☐U 

 
Tilstede: Aktuelt 

☐J  ☐D   ☐N  ☐U 

 
Relevans: Fremtid 

☐J  ☐D   ☐N  ☐U 



 

Sårbarhetsfaktorer hos offer: Problemer med….:  Koding 

O1. Elementer som reduserer sikkerheten  

 
Tilstede: Tidligere 

☐J  ☐D  ☐N  ☐U 

 
Tilstede: Aktuelt 

☐J  ☐D  ☐N  ☐U 

 
Relevans: Fremtid 

☐J  ☐D  ☐N  ☐U 

O2. Faktorer som øker avhengighet til voldsutøver 

 
Tilstede: Tidligere 

☐J  ☐D   ☐N  ☐U 

 
Tilstede: Aktuelt 

☐J  ☐D   ☐N  ☐U 

 
Relevans: Fremtid 

☐J  ☐D   ☐N  ☐U 

O3. Relasjonelle ressurser 

 
Tilstede: Tidligere 

☐J   ☐D  ☐N  ☐U 

 
Tilstede: Aktuelt 

☐J   ☐D  ☐N  ☐U 

 
Relevans: Fremtid 

☐J   ☐D  ☐N  ☐U 

O4. Ressurser i samfunnet 

 
Tilstede: Tidligere 

☐J  ☐D   ☐N  ☐U 

 
Tilstede: Aktuelt 

☐J  ☐D   ☐N  ☐U 

 
Relevans: Fremtid 

☐J  ☐D   ☐N  ☐U 



 

O5. Holdninger eller atferd 

 
Tilstede: Tidligere 

☐J  ☐D  ☐N  ☐U 

 
Tilstede: Aktuelt 

☐J  ☐D  ☐N  ☐U 

 
Relevans: Fremtid 

☐J  ☐D  ☐N  ☐U 

O6. Psykisk helse   ☐Avklart           ☐Foreløpig 
 

Tilstede: Tidligere 

☐J  ☐D   ☐N  ☐U 

 
Tilstede: Aktuelt 

☐J  ☐D   ☐N  ☐U 

 
Relevans: Fremtid 

☐J  ☐D   ☐N  ☐U 

Andre O-faktorer 

 

 

Tilstede: Tidligere 

☐J  ☐D   ☐N  ☐U 

 
Tilstede: Aktuelt 

☐J  ☐D  ☐N  ☐U 

 
Relevans: Fremtid 

☐J  ☐D  ☐N  ☐U 
 

 



 

Oppsummering  av risikoformuleringen 

Lag en risikoformulering for partnervold gjennom å identifisere primære risikofaktorer og deres kausale 
(årsaksmessige) rolle.  

 Motivatorer (faktorer som øker opplevd sannsynlighet for utbytte eller fordeler ved partnervold) 

 Hemningsfjernere (faktorer som reduserer opplevd sannsynlighet for kostnad eller ulemper ved 
partnervold) 

 Destabilisatorer (faktorer som hemmer, forstyrrer, eller avbryter beslutningsprosessen angående 
partnervold) 

 

  



 

Trinn 4: Risikoscenarier 

 Scenario #1 Scenario #2 Scenario #3 

Type 

 Hvilken type partnervold er det 
sannsynlig at personen vil utføre? 

 Hvem er sannsynlige ofre?  

 Hva er sannsynlig motivasjon (hva 
vil personen prøve å oppnå)? 

 

   

 
   Alvorlighetsgrad 

 Hvilken alvorlighetsgrad av 
psykisk og fysisk vold, og 
potensielle skader er 
sannsynlige? 

 Er det mulig at partnervolden vil 
eskalere til å bli alvorlig eller 
potensielt livstruende? 

 

    

Tidsaspekt 

 Hvor snart kan personen komme til 
å utøve partnervold? 

 Er det noen varselsignaler som kan 
tyde på at risikoen er økende eller 
nært forestående? 

 

   

Frekvens / Varighet 

 Hvor ofte vil partnervold kunne 
oppstå: en gang,  
flere ganger, ofte? 

 Er risikoen vedvarende eller akutt 
(dvs. tidsbegrenset)? 

 

   

   Sannsynlighet 

 Hvor vanlig er denne typen 
partnervold?  

 Ut ifra voldsutøvers historikk, hvor 
sannsynlig er det at denne 
personen utøver slik partnervold? 

 

   

 



 

Trinn 5: Håndteringsplan 

 

Scenario #1 Scenario #2 Scenario #3 

 
   Monitorering / tilsyn 

 Hva er den beste måten å fange 
opp tegn på at personens risiko for 
partnervold øker?  

 Hvilke hendelser, betingelser eller 
omstendigheter bør føre til en ny 
risikovurdering? 

 

   

Behandling 

 Hvilke behandlings- eller 
rehabiliteringstiltak bør igangsettes 
for å håndtere risikoen for 
partnervold?  

 Hvilke psykososiale 
tilpasningsproblemer bør det settes 
inn tiltak mot? 

 

   

Restriksjoner / kontroll 

 Hvilke restriksjoner eller 
kontrolltiltak bør innføres for å 
håndtere risiko i dette tilfellet?  

 Hvilke restriksjoner på aktivitet, 
bevegelsesfrihet, sosiale kontakter 
og kommunikasjon er det 
indikasjon for? 

 

   

Offerbeskyttelse 

 Hvilke tiltak kan iverksettes for å 
bedre sikkerheten til potensielle 
ofre?  

 Hvordan kan den fysiske 
sikkerheten eller evnen til 
selvbeskyttelse bedres for 
potensielle ofre? Hva kan gjøres 
for å koordinere støtten fra 
familie/venner eller offentlige 
tjenester? 

 

   

 
   Andre hensyn 

 Hvilke andre hendelser, situasjoner 
eller omstendigheter kan øke eller 
redusere risikoen?  

 Hva annet kan gjøres for å 
håndtere risikoen? 

 

   

 



 

Trinn 6: Konklusjon 

Vurdering Koding Kommentarer 

Saksprioritering 

 Hvilket nivå av innsats eller 
intervensjon kreves for å forhindre 
ytterligere partnervold? 

 I hvilken grad er denne 
vurderingen begrenset av uklar, 
utilgjengelig eller manglende 
informasjon?  

☐ Høy 

☐ Moderat 

☐ Lav 
 

Alvorlig fysisk vold 

 Hva er risikoen for at partnervold 
kan medføre alvorlig eller 
livstruende fysisk skade?  

 I hvilken grad er denne 
vurderingen begrenset av uklar, 
utilgjengelig eller manglende 
informasjon? 

☐ Høy 

☐ Moderat 

☐ Lav 
 

Partnervold i nær fremtid 

 Hva er risikoen for at partnervold 
vil skje i nær fremtid, for eksempel 
i de kommende timer, dager eller 
uker?  

 Hvilke forebyggende tiltak er blitt 
gjort eller bør gjøres umiddelbart?  

☐ Høy 

☐ Moderat 

☐ Lav 

 

Indikasjon for annen risiko 

 Er det holdepunkter for at 
personen utgjør annen risiko, slik 
som seksuell vold, selvmord eller 
selvskade?  

 Burde personen vurderes for slik 
risiko?  

☐ Ja 

☐ Muligens 

☐ Nei 
 

Ny vurdering 

 Når bør det rutinemessig gjøres en 
ny vurdering av saken?   

 Hvilke omstendigheter bør utløse 
en tidligere vurdering enn dette? 

 

Dato for ny vurdering 
(DD.MM.ÅÅÅÅ):   

 

 

 


